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Unser Trainingszirkel:
Straffen Sie einfach und effektiv Ihre
Problemzonen und werden fi t!

Auch mit monatlich 
kündbarer Mitgliedschaft*

Unsere Kurse:
Lassen Sie sich von unseren Kursen 
motivieren, verbessern Sie Ihre Ausdauer 
und formen Ihre Figur!

Ihr persönlicher 
Abnehmplan:
Reduzieren Sie Ihr Gewicht langfristig und 
ohne Jojo-Effekt! Abnehmen ist so einfach!

Unsere weiteren Angebote:
●  Rollen- und Bandmassage
● Vibrationstraining
● persönliche Fitness- und 
 Gesundheitschecks
● gleichgesinnte, nette Frauen kennenlernen


