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Nutzen Sie die 3-, 6- und 12-Monats-Coaching-Programme
mit attraktiven Rabatten, wenn Sie schnell durchstarten
oder sich bewusst langer begleiten lassen mochten.

Lebenskunst par excellence: Einzelcoaching in An-
dalusien als Intensiv-Retreat oder in Verbindung mit
Sightseeing. Nahere Infos auf meiner Webseite.
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Andalusien ist noch mehr als Sonne, e o Coaching—Reisen

Strand, Flamenco, Tapas und
maurisches Erbe. Andalusien ist ein
ganz spezielles Lebensgefiihl, eine fiir Einzelpersonen,
bestimmte Art zu denken und zu
leben. Wir laden Sie ein, bewusst in diesen speziellen
Raum einzutauchen und dadurch Ihr Leben nachhaltig
zu bereichern. Sie schenken sich
eine ganze Woche mit Coaching
und inspirierenden Aktivitaten, um
andere Lebenskonzepte kennen zu
lernen, Ihre ideale Lebensvision zu
entdecken und sie dann im Alltag
., zu leben. LEBENSKUNST OLE!

Nahere Infos auf meiner Webseite.

Coaching-Erlebnisreise an die
Kiiste des Lichts (14.-21.05.2016)

= ‘ Fiir Beruf und Privatleben:
wirkungsvoll. nachhaltig. gesund.

Dolmetschen (Psychologie, Medizin, Spiritualitat) Teams und Unternehmen

Beim Dolmetschen von psychologischen, medizinischen
und spirituellen Veranstaltungen stelle ich Ihnen meine
Kompetenzen als Coach und Trainerin und die langjéhrigen
Erfahrungen als Diplom-Ubersetzerin im Doppelpack zur
Verfligung. Bereichern Sie Ihren internationalen Kongress,
Ihr Seminar oder lhren Vortrag mit einer Dolmetscherin, der
verbales und nonverbales ,,Synchronschwimmen* mit lhren
englisch- oder spanischsprachigen Referenten eindrucks-
voll gelingt.

www.katja-dienemann.de



Lebenskunst

nach dem

Vorbild der Natur

heiBt, sich von der Natur zu einem erfiillten Privat- und
Berufsleben inspirieren zu lassen.

In der Natur ist alles auf ein optimales Leben abgestimmt.
Tiere, Pflanzen und Okosysteme bieten uns Menschen
flr praktisch jede Lebenslage Analogien, die wir als
Vorbild nutzen kénnen: effiziente und einfallsreiche
Erfolgsstrategien, gekonnter Umgang mit Herausforde-
rungen, effektive Kommunikation und Zusammenarbeit,
hervorragende Stressbewaltigung, pure Lebensfreude...

Lassen Sie sich inspirieren!

bietet dazu nach
einem eigens hierfiir entwickelten Ansatz Einzel- und
Gruppencoaching in der Natur, Coaching-Reisen,
Walkshops, Seminare, Themenwanderungen, Vortrage
und Erlebnisabende in Deutschland und Andalusien.
Erleben Sie magische Momente, die Sie tief beriihren
werden, und machen Sie die Erkenntnisse aus der
Natur mit professioneller Begleitung im Alltag
flr sich nutzbar.
In der Natur schépfen Sie auBerdem Kraft, Gelassenheit
& Entspannung, férdern Gesundheit & Wohlbefinden und
steigern lhre Lebensfreude & Kreativitat.

Ich habe mir meine besten Gedanken € %)’)ﬂ@ﬂ

und kenne keinen Kummer, den mon 7
W@%@hen kam’) Sgren Kierkegaard

Zielgruppen

Die Angebote richten sich an Menschen, die private

und berufliche Herausforderungen gekonnt meistern
mochten. Privatpersonen, Selbststandige und Teams
profitieren davon ebenso wie Unternehmen als komplexe
Systeme.

Business meets Nature: Gerne stelle ich meine Kompe-
tenzen auch interessierten Kooperationspartnern und
deren Kunden zur Verfiigung. Auf Deutsch, Englisch
oder Spanisch. Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie
sich beraten.

Ich freue mich auf Sie!

Lebenskunst-Veranstaltungen 201 6

Naturcoaching Erlebnisabende Walkshops

Lebenskunst-Impulszyklus, Heidelberg

Von manchen Visionen traumen wir schon lange. Andere
Veranderungswiinsche sind zunehmend dringlicher. Viel-
leicht steht eine private Veréanderung an, oder Sie méch-
ten beruflich neue Wege gehen. Und jetzt ist die Zeit
gekommen, den Sehnsilichten Taten folgen zu lassen.

Dann ist ,,Zeitfiir neue VVege" genau
das Richtige fiir Sie!

. Hier nutzen Sie professionelles
Lebenskunst-Coaching, die
Weisheit der Natur und die
Kraft der Gruppe, um Klarheit
Uber lhre Ziele zu gewinnen,
auBere und innere Hindernisse
zu Uberwinden, sich die eigenen
Fahigkeiten bewusst zu machen und passende Veran-
derungsstrategien zu entwickeln. Gleichzeitig ist diese
,Rauszeit” eine erholsame Auszeit, bei der Sie auf
wunderschonen, aussichtsreichen Routen auftanken und
aktiv |hre Gesundheit férdern.

Die Coaching-Walkshops finden in einer Gruppe von
maximal 8 Personen statt. Sie kénnen einzeln (€ 45)
oder verglinstigt als drei- bzw. sechsteilige Reihe

(€ 40 bzw. € 35/Walkshop) gebucht werden. q
Die Termine finden Sie in der Auflistung rechts:

Diese Veranstaltungsreihe findet
NATURLICH " in Kooperation mit dem Umweltbil-
Héid;lbergl T dungsprogramm der Stadt Heidel-
SR berg , Nattrlich Heidelberg” statt.

ww.natuerlich.heidelberg.de

Seminare Coaching-Erlebnisreise in Andalusien

Do. 10.03. Kraftquelle Natur, Erlebnisabend,
19-21.15 Uhr Naturschutzzentrum BergstraBe, Bensheim
Do. 14.04. ﬂf Zeit fiir neue Wege - Naturcoaching,
18 - 21 Uhr Walkshop, Heidelberg

Fr. 06.05. 14.30 Kraftquelle Natur - Ratgeberin fiir
- So. 08.05. 13 Uhr Korper, Geist und Seele, Seminar,
Akademie Gesundes Leben, Oberursel

Do. 12.05. f-{- Zeit fiir neue Wege - Naturcoaching,

18 - 21 Uhr Walkshop, Heidelberg

Sa. 14.05. INSPIRATION ANDALUSIEN - Coaching-

- Sa. 21.05. Erlebnisreise an die Kiiste des Lichts,
Zahara de los Atunes, Spanien

Do. 09.06. fh{- Zeit fiir neue Wege - Naturcoaching,

18 - 21 Uhr Walkshop, Heidelberg

Di. 14.06. 10 Uhr Wenn du es eilig hast, geh langsam -

- Mi. 15.06. 16 Uhr Balance zwischen beruflichem
Engagement und Regeneration,
Seminar, PfalzAkademie, Lambrech

iny

Di. 12.07. Walk, Talk & Experience - English goes

17 - 20 Uhr Outdoors (Part 1), Walkshop, Heidelberg
Do. 14.07. ﬂ Zeit fiir neue Wege - Naturcoaching,
18 - 21 Uhr Walkshop, Heidelberg
Do. 11.08. ﬂ Zeit fiir neue Wege - Naturcoaching,
18 - 21 Uhr Walkshop, Heidelberg

Fr. 19.08. 14.30 Kraftquelle Natur - Ratgeberin fiir
- So0. 21.08. 13 Uhr Korper, Geist und Seele, Seminar,
Akademie Gesundes Leben, Oberursel

Di. 06.09. Walk, Talk & Experience - English goes
17 - 20 Uhr Outdoors (Part 2), Walkshop, Heidelberg
Do. 08.09. qh{- Zeit fiir neue Wege - Naturcoaching,
18 - 21 Uhr Walkshop, Heidelberg

Fr. 07.10. 9 Uhr Interkulturelle Kompetenz fiir die
- Sa. 08.10. 12 Uhr Kooperation mit Lateinamerika,
Seminar, com.be.nations, Heidelberg

Die Details zu allen offenen Veranstaltungen, maBgeschneiderten Angeboten und Einzelcoaching sowie

weitere aktuelle Termine finden Sie unter:

Anmeldung:



