Pressemitteilung Fitness Oase Worth
Tag der offenen Tiir in der Fitness Oase Worth

Der Fitness- und Gesundheitsclub in Wo6rth ladt am 16. Oktober von 9 bis 15
Uhr zum Tag der offenen Tiir mit vielen Specials

Die Fitness Oase ist die erste Adresse fiir Fitness und Gesundheitssport in Wérth am Rhein. Wie
im letzten Jahr gibt es auch diesen Herbst wieder einen Tag der offenen Tiir, an dem jeder die
Fitness Oase kennen lernen und sich von der Qualitat der Leistungen liberzeugen kann.
Schnellentschlossene, die sich am 16. Oktober anmelden, trainieren bis zu 3 Monate lang
kostenlos.

. Wie bereits 2010 angekiindigt veranstaltet die
"#P Fitness Oase in Worth auch in diesem Jahr wieder
© einen Tag der offenen Tur. Am 16. Oktober zwischen
9 und 15 Uhr stehen die Pforten des Fitness- und
.. Gesundheitsstudios allen offen, die mehr Uber die
~ Angebote und Leistungen der Fitness Oase erfahren
| mochten. Aktive konnen die Gerate ausprobieren,
- doch wer mag kann auch einfach nur die Happchen
genieRen und sich die weitldufige Anlage ansehen.

Besonders beliebt im letzten Jahr war die Analyse der Kérperzusammensetzung, die mehr als eine
reine Korperfettmessung ist. Das High Tech Gerat BC 148 von Tanita misst mittels der sogenannten
Bio-Impendanz-Analyse, kurz BIA, an 8 verschiedenen Stellen des Korpers und gibt so genaue
Aufschlisse Uber die Verteilung von Korperfett, Wassser und vielen weiteren Parametern. Mit
diesen Angaben ist die Erstellung eines Trainingsplans bzw. die Trainingssteuerung noch einfacher.
Der eingebaute Drucker sorgt dafiir, dass man die Ergebnisse sofort sehen und gegebenenfalls
mitnehmen kann.

Auch den Back-Check von Dr. Wolff wird man in diesem Jahr wieder ausprobieren kdnnen. In
aufrechter, normaler Alltagshaltung stellt man sich in das Gerdat und 5 Sensoren an 5
verschiedenen Korperstellen geben Aufschluss liber die Kraftfahigkeit von Halswirbelsdulen-,
Oberkorper- und Rumpfmuskulatur. Der Back-Check ermittelt, ob ein zu niedriges Kraftniveau oder
ein unausgeglichenes Krafteverhaltnis vorliegt und ob muskuldre Dysbalancen vorhanden sind.
Nicht nur Hinweise auf die Ursachen von Riickenschmerzen werden so gefunden, sondern auch
hier sorgt eine detaillierte Auswertung mittels einer modernen Software fiir eine optimale
Trainingsplanung.

AuBerdem gibt es am Tag der offenen Tir noch weitere Specials. Bis zu 3 Monaten Gratis-Training
in der Fitness Oase konnen sich alle Interessenten sichern, die sich am 16. Oktober fiir den
Abschluss einer Mitgliedschaft entscheiden. Weitere Informationen Uber die Fitness Oase Woérth
gibt es unter www.fitness-oase-worth.de

Uber die Fitness Oase Worth
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Die Fitness Oase Worth im Gewerbegebiet Niederwiesen wurde im Jahr 2000 von Ridiger Roth
eroffnet. Ziel des Spezialisten fiir Fitness und Gesundheit ist es, Menschen dabei zu helfen ihre
gesundheitlichen und sportlichen Ziele zu erreichen. Im modernen Geratepark ist nicht nur
reguldres Fitnesstraining moglich, sondern auch Reha-Training und Patientenorientierte Angebote
flir Menschen, die eine OP hinter sich haben. In den Kursen wie Indoor Cycling oder Aerobic halt
man sich in der Gruppe fit und lernt neue Freunde kennen. Der weitlaufige Wellnessbereich ladt
zum Entspannen und Relaxen ein. Bei einem Durchschnittsalter von 45 Jahren - das jlingste
Mitglied der Fitness Oase ist 13 Jahre, das alteste 89 Jahre alt — ist flr alle Anspriiche etwas
geboten. Weitere Informationen unter www.fitness-oase-woerth.de

Kontakt Pressekontakt

Fitness Oase Worth Horn Druck & Verlag KG

Herr Riidiger Roth Herr Nikolai Tauscher
Geschaftsfiihrung Online-Marketing

In den Niederwiesen 4 Stegwiesenstr. 6 - 10

D-76744 Worth D-76646 Bruchsal

Tel.: +49 (0) 7271 /793 25 Telefon: +49 (0) 7251 /97 85 52
oasewoerth@t-online.de n.tauscher@horn-verlag.de
www.fitness-oase-woerth.de www.horn-igroup.de



http://www.fitness-oase-woerth.de/

