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Neujahrsangebot des Sportpark Vitalis in Maintal-
Dörnigheim

8 Wochen Premium-Mitgliedschaft im Fitnessstudio inklusive fitatall-
Starterbox zum absoluten Sonderpreis

Das Neujahrsangebot des Fitnessstudios Sportpark Vitalis (www.sportpark-vitalis.de) in Maintal-
Dörnigheim umfasst 8 Wochen Premium-Mitgliedschaft mit Nutzung des Fitness- und Wellness-
Areals, Teilnahme an allen Group-Fitness Kursen und eine Getränke-Flatrate – ohne vertragliche 
Verpflichtung. Zusätzlich erhält jeder Tester die fitatall Starterbox mit (Koch-) Buch und CD. 

Wer sich für Fitness, Wellness und Gesundheit in Maintal-
Dörnigheim  und  Umgebung  interessiert,  der  kommt  am 
Sportpark  Vitalis  nicht  vorbei.  Für  alle  die  noch  zögern, 
Mitglied  zu  werden,  haben  sich  Geschäftsführer  Thorsten 
Stock  und  sein  Team  etwas  Besonderes  ausgedacht:  das 
Neujahrsangebot  2011.  Hier  können  Interessierte  den 
Sportpark Vitalis 8 Wochen lang testen, ohne einen Vertrag 
abzuschließen.  Außerdem  sind  8  Wochen  ein  perfekter 
Zeitraum für Maßnahmen zur Gewichtsregulierung und zum 
Abnehmen. Neben Geräte- und Kurstraining für eine bessere 
Figur  erhalten  alle  Tester  auch die  fitatall  Starterbox zum 
einmaligen Sonderpreis. 

Bei fitatall handelt es sich um ein lizenziertes Abnehm-Konzept, das von mehr als 300 Fitnessclubs in ganz 
Deutschland angeboten wird. In 8-wöchigen Kursen lernen die Teilnehmer die Grundlagen einer gesunden, 
vollwertigen Ernährung und den Zusammenhang zwischen Bewegung und Fettverbrennung. Bei fitatall geht 
es darum, mehr zu verbrennen, als man aufnimmt, während das, was man aufnimmt, das „Richtige“ ist. 
Konsequentes Fitnesstraining im Rahmen der individuellen Möglichkeiten ergänzen das Konzept. Der Fokus 
liegt auf Bewegung und Training. 

Die fitatall Starterbox besteht aus mehreren Bausteinen. Das Hörbuch mit einer Spieldauer von 66 Minuten 
dient zur Anleitung und ist der perfekte Begleiter für das 8-wöchige Programm. Das Starterbuch, das alle 
Hintergrundinformationen  zum  Programm  sowie  Rezepte  und  Ernährungspläne  enthält,  hat  80  Seiten 
Umfang.  Die  40-seitige  Lebensmitteltabelle  ist  eine  unerlässliche  Einkaufshilfe  und  listet  über  1000 
katalogisierte Lebensmittel auf. Das Kochbuch mit einem Umfang von 140 Seiten bietet leckere Rezepte für 
die  Figurerhaltungsphase.  Und  die  CD-Rom  mit  Internetzugang  bietet  noch  einmal  Zugriff  auf  1.500 
Einzelseiten mit Rezepten, Tipps und Tricks.

Das Neujahrsangebot richtet sich an alle, die den Sportpark Vitalis noch nicht kennen und die ihr Gewicht 
auf gesunde und nachhaltige Weise positiv verändern wollen. Alle Informationen rund um das Fitnessstudio 
und weitere Angebote gibt es unter www.sportpark-vitalis.de.
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Der gesundheitsorientierte Fitnessclub Sportpark Vitalis in Maintal-Dörnigheim bietet Fitness und Wellness 
auf  1.800qm.  Bestausgebildete  Mitarbeiter,  Trainer,  Instruktoren,  Physiotherapeuten  und 
Sportwissenschaftler unterstützen  die  Mitglieder  auf  Ihrem  Weg  zu  physischem  und  psychischem 
Wohlbefinden unter sportmedizinischer Anleitung. Im 850qm großen Kraft- und Ausdauerraum sowie in 
diversen Kursen bietet der Sportpark Vitalis effektive und zielorientierte Möglichkeiten des Fitnesstrainings. 
Verschiedene Saunen, Dampfbäder und Massagen im Wellness-Areal sorgen für Entspannung und Erholung. 
Weitere Informationen unter www.sportpark-vitalis.de 
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