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Drei neue Mitarbeiter im Vitalis Gesundheitszentrum Düsseldorf

Das Team begrüßt einen Azubi zum Fitnessfachmann, eine Kosmetikerin und eine 
Trainerin/Ernährungsberaterin mit Reha-Übungsleiterlizenz 

Das  Vitalis  Gesundheitszentrum  in  Düsseldorf  (www.vitalisgesundheitszentrum.de)  als 
Fitnessstudio mit Kompetenzzentrum für Figur, Ernährung und Therapie legt großen Wert auf die 
Qualifikation seiner Mitarbeiter. Neset Gökduman, Marina Hecke und Stephanie Bohnert können 
sich  mit  dem  ganzheitlichen,  gesundheitsorientierten  Konzept  des  Vitalis  identifizieren  und 
unterstützen  seit  Anfang  August  das  Vitalis-Team  dabei,  den  Mitgliedern  zu  Fitness  und 
Gesundheit zu verhelfen.

Die Mitglieder des Vitalis Gesundheitszentrums sind einen perfekten Service und bedingungslose 
Hilfsbereitschaft  in  einer  familiären  Atmosphäre  gewohnt.  „Wer  selbst  ausbildet  stellt  die 
Kompetenz  der  Mitarbeiter  sicher  -  und  damit  die  Zukunft  seines  Unternehmens“,  so  Bernd 
Schranz,  Inhaber  und  Geschäftsführer  des  Vitalis.  Deshalb  hat  er,  neben  zwei  weiteren 
Mitarbeiterinnen, zum 1. August den Auszubildenden Neset Gökduman eingestellt, der den Beruf 
des Fitnessfachmanns erlernt.

Die von der IHK neugeordnete Ausbildung zum Fitnessfachmann bereitet Neset umfassend auf 
seine Aufgaben auf der Trainingsfläche im Fitnessbereich des Vitalis Gesundheitszentrums vor. Im 
Vordergrund steht die Beratung und Betreuung der Mitglieder, doch auch organisatorisches wie 
Geschäftsvorgänge  und Rechnungswesen stehen auf  dem Lehrplan.  Die  gesundheitsorientierte 
Ausrichtung des Vitalis gibt Neset insbesondere Einblicke in den Präventions- und Reha-Sport.

Marina Hecke wird die Leitung des Beautycenters übernehmen, das im September im Vitalis seine 
Pforten  öffnen  wird.  Die  gelernte  Kosmetikerin  konnte  bereits  Erfahrungen  im  eigenen 
Unternehmen sammeln und sich neben fundierten Kenntnissen auch eine von ihren Kunden als 
äußert  angenehm erfahrene Arbeitstechnik  aneignen.  Sie  und Ihre  Kollegin  Stephanie  Bohnert 
verhelfen  den  Mitgliedern  künftig  nicht  nur  zu  glatter  und  reiner  Haut,  sondern  auch  zu 
wohltuender Entspannung mittels diverser Massagetechniken.

Fitnesstrainerin Stephanie Bohnert wird den Mitgliedern auch als Ernährungsberaterin künftig zur 
Seite stehen und auf vernünftige, nachhaltige Weise zu einem gesunden Gewicht verhelfen. Da sie 
über eine Rehabilitationssport-Übungsleiterlizenz verfügt, kann sie auch Reha-Kurse leiten und für 
eine kompetente und sichere Betreuung der Rehasport-Mitglieder sorgen.

Über das Vitalis Gesundheitszentrum

Das  Vitalis  Gesundheitszentrum  in  Düsseldorf  ist  nicht  nur  ein  Fitnessstudio,  sondern  ein 
Gesundheitszentrum für Bewegung mit angeschlossenen Kompetenz-Zentren für Figur, Ernährung 
und  Therapie.  Nicht  Lifestyle  oder  Discount  stehen  im  Vordergrund,  sondern  betreutes 
Gesundheits-Training für Alt und Jung.  Die zertifizierten Programme im Präventions- und Reha-
Sport sind bei  allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.  Dadurch werden die Kosten für die 
Kurse  im Rahmen der  gesetzlichen Vorschriften übernommen.  Freundlichkeit,  Hilfsbereitschaft, 
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Herzlichkeit  und familiäre  Atmosphäre  sind  maßgebliche  Serviceleistungen,  an  denen  sich  das 
Vitalis messen lassen will. 

Das Dienstleistungsangebot umfasst den Fitness- Club mit Gerätetraining, Kursen und Sauna, den 
Rehasportverein  RehaVitalisPlus  e.V.  mit  betreutem  Gesundheitssport,  Vitamed  Plus  – 
Physiotherapie  für  alle  Kassen-  und  Privatpatienten  sowie  das  Vitalis  Beautycenter  mit 
kosmetischen  Behandlungen,  Wellness-Massagen,  medizinischer  Fußpflege  und 
Ernährungsberatung mit gezielter Fettreduktion.

Kontakt

Bernd Schranz
Vitalis Health Club GmbH & Co KG
Prof. Oehler Straße 7
D-40589 Düsseldorf
Tel: +49-211 - 79 10 80
info@vitalisgesundheitszentrum.de
www.vitalisgesundheitszentrum.de

Agentur 

Nikolai Tauscher
Horn Druck & Verlag KG 
Stegwiesenstr. 6 - 10
D-76646 Bruchsal
Tel.: +49 (0) 7251/97 85 16
n.tauscher@horn-verlag.de
www.horn-igroup.de

2


