Kiinstlicher Behandlung
FuBnagel von Zehenfehl-
stellungen

Eingewachsener FuBnagel - was tun?

Der eingewachsene Fuf3nagel ist leider immer hé&ufiger
anzutreffen. Betroffen sind sowohl Mdnner wie Frauen
und Jugendliche wie dltere Menschen. Die in diversen
Internetforen angepriesenen Hausmittelchen sind
entweder kontraproduktiv oder helfen wenig bis gar
nicht. Dabei gibt es doch die - leider immer noch zu
wenig bekannte - Methode der Nagelkorrekturspange.

Der wesentliche Vorteil dieser alternativen Behand-
lungsform besteht letztendlich darin, dass dem Nagel
beigebracht wird, wie er richtig zu wachsen hat.

Ein Chirurg behandelt hingegen nur das Symptom,
aber nicht die Ursache.

Die Anwendung der Nagelkorrekturspange

Bei dieser Methode werden zwei Drahtschenkel an die
individuelle Nagelform angepasst. An den Enden des
Drahtes wird jeweils ein sehr kleines Hakchen gebogen,
welches unter den Nagelrand eingesetzt wird. Da die
Drahtspangenschenkel nicht aufgeschoben, sondern
sanft unter den Nagelrand eingehdngt werden, ist

das Einsetzen kaum spiirbar.
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Anfahrt

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

In der Ndhe meiner Praxis befindet sich die Bushaltestelle

»Hanau-Wolfgang, Vor der Pulvermiihle«. Diese Halte-

stelle erreichen Sie mit dem Bus Nr. 6. Von dort aus sind

es nur noch wenige Meter bis zu meiner Praxis.

Danach werden die beiden Spangenschenkel mit einer
Schlaufe verbunden und gespannt. Durch den ent-
stehenden Zug auf das einwachsende Nagelende wird
der Nagel leicht angehoben und kann so wieder
gesund und gerade nachwachsen.
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Praxis fiir Podologie
Barbara Lauer

Vor der Pulvermiihle 9
63457 Hanau-Wolfgang

Termine nach Vereinbarung: 06181/55536
www.podologie-lauer.de
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Barbara Lauer statich gepriifte Podologin
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Podologie-Praxis
far medizinische FuRBpflege

Barbara Lauer

www.podologie-lauer.de
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FuBpflege ist
Vertrauenssache

Mein Name ist Barbara Lauer und ich
betreibe meine Praxis fiir medizi-
nische FuB3pflege seit 1992 in Hanau-
Wolfgang.

Mit dieser Broschiire mochte ich
Ihnen einen moglichst guten Eindruck
von meiner Praxis verschaffen.

@ Seit dem Abschluss meiner Ausbildung zur Podologin
im Frithjahr 2006 darf ich mich ,Staatlich geprifte
Podologin und medizinische FuB3pflegerin®“ nennen.

Mit dieser besonderen Ausbildung kann ich fiir Sie
folgende Behandlungen erbringen:

® Medizinische FuRpflege

® Die podologische Komplexbehandlung
fir Diabetiker mit dem DFS Stadium Wagner O

® MaRnahmen bei eingewachsenem FuRBnagel
(mit der 3TO-Nagelkorrekturspange)

® Korrekturvon Zehenfehlstellungen
(Orthesentechnik z.B. beim Hammerzeh)

® Nagelprothetik
(ktinstlicher Nagel bei deformiertem Ful3nagel)
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Podologie - Was ist das?

Der Begriff Podologie stammt aus dem Griechischen
(podos =gr. FuB) und beschreibt die nichtérztliche
Heilkunde am FuB. Im Allgemeinen wird bei der Tétig-
keit als FuBpfleger(in) zwischen der kosmetischen

und der medizinischen Fu3pflege unterschieden.

Der Unterschied liegt in der Ausbildung. Die FuB3pflege-

ausbildung wird seit vielen Jahren in unterschiedlichs-
ter Form angeboten. Die Ausbildungsdauer schwankt
zwischen wenigen Tagen und mehreren Monaten,
selbst Fernkurse sind moglich. Am Ende dieser Ausbil-
dung steht ein Zertifikat, mit dem die Bezeichnung

,FuBpfleger gefiihrt werden darf. Die damit erworbenen

Kenntnisse sind z.B. fir die kompetente Behandlung
des diabetischen FuBes absolut unzulénglich.

Seitdem 1. Januar 2002 darf sich nur noch der- oder
diejenige medizinische(r) FuBpfleger(in) | Podolog(in)e
nennen, der/die im Besitz einer Erlaubnis ist oder eine
entsprechende Ausbildung nachweisen kann.

Diese Berufsbezeichnung garantiert Ihnen, dass die
Ausbildung an einer staatlich anerkannten Schule
absolviert und mit einem Examen vor dem Regierungs-
prasidium abgeschlossen wurde. Im Rahmen dieser
Ausbildung nimmt der Bereich , Der diabetische FuB3“
einen sehr breiten Raum ein.
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Unterschied Medizinische FuBpflege
und Pedikiire

Die konkrete Abgrenzung zwischen dem Fuf3pfleger
und dem Podologen kann beim Leistungsangebot am
besten vorgenommen werden.

e Kosmetische FuBpflege ist die Ausiibung der
pflegerischen und dekorativen MaBnahmen am
gesunden FuB3.

¢ Medizinische FuBBpflege (Podologie) ist die
préventive, therapeutische und rehabilitative
Behandlung am gesunden, von Schddigungen be-
drohten oder bereits geschddigten Fuf.

Die kosmetische FuBpflege kann ohne Erlaubnis von
jedem ausgetiibt werden, der ein Gewerbe anmeldet.
Die medizinische FuB3pflege dagegen ist eine heilberui-
liche (freiberufliche) Tatigkeit und erlaubnispflichtig.
Das gewdhrleistet Ihnen, dass Ihre Fii3e ,beim Podolo-
gen“indenrichtigen Hdnden sind.

Das Behandlungsspektrum eines Podologen ist viel-
féltig und ergibt sich aus den Gebieten der Inneren
Medizin (Diabetologie), Dermatologie und Orthopédie.
Es umfasst préaventive und kurative (= therapeutisch,
auf die Heilung einer Erkrankung ausgerichtet) Mag-
nahmen rund um den FuB.

‘ ‘ Flyer_LayoutB-7.indd 2

17.11.2009 13:02:53 Uhr

S



