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Neu: Als Fiihrungskraft psychische Gefahrdungen bei Mitarbeitern erkennen und Hilfen einleiten

Fiihrung und Psyche

Bonn - Mit ,Fithrung und Psyche” gibt die Psychologin Sonja Hohn Fiihrungskraften einen kompakten
Ratgeber zum psychischen Gesundheitsschutz im Unternehmen an die Hand. Dieses Hintergrundwissen
hilft ihnen, die Auswirkungen psychischer Belastungen bei ihren Mitarbeitern rechtzeitig wahrzunehmen
und in diesem sensiblen Bereich vorsichtig gegenzusteuern. Das Buch der neuen Reihe , Leadership
kompakt” ist soeben im Bonner Fachverlag managerSeminare erschienen.

Psychische Gefahrdungen am Arbeitsplatz und ihre Folgen nehmen zu. Doch im Umgang mit Mitarbeitern, die
durch betriebliche oder private Probleme in Schieflage geraten, fiihlen sich Fiihrungskrafte oft machtlos. Und
das kann auch fiir ihre eigene Gesundheit Folgen haben. Dieses Buch unterstiitzt Personalverantwortliche,
Gefahrdungen zu erkennen und darauf angemessen zu reagieren, aber auch das eigene Verhalten
gesundheitsfordernd zu reflektieren.

Kapitel 1 zeigt, wie unsere Psyche funktioniert und was schlecht oder gut fiir sie ist. Das Modell des , Kraftrades”
liefert dazu eine Ubersicht der wichtigsten Ressourcen wie beispielsweise soziale Unterstiitzung durch
Kollegen und ladt zum Nachdenken iiber starkende MaRnahmen ein. Kapitel 2 erleichtert die Friiherkennung:
Beispielsweise lernen Fiihrungskrafte die ersten Anzeichen eines Burnouts bei Mitarbeitern zu erkennen und
maglichst friihzeitig GegenmalRnahmen einzuleiten. Kapitel 3 bildet den Kern der Fiihrungskompetenzen ab,
die sich erfahrungsgemall zum Umgang mit psychischen Gefahren herausgebildet haben. Im Rahmen der
Fiihrungsstrategien wird die praktische Bedeutung von Rollenklarheit, Konsequenz und Prasenz im Leitungsalltag
beschrieben. Strukturierte Strategieleitfaden riisten Personalverantwortliche fiir typische Praxissituationen im
Umgang sowohl mit psychisch Gefahrdeten als auch mit Simulanten. Kapitel 4 vermittelt den Lesern schlief3lich
einige wirksame Instrumente, wie sie sich selbst vor psychischen Gefahrdungen schiitzen kdnnen, darunter
die wirksame Reflexion iiber das Werte- und Entwicklungsquadrat, iiber Innere Glaubenssatze oder den Aushau
eigener Ressourcen. Fiir die reibungslose Umsetzung in die eigene Berufspraxis, etwa fiir die Vorbereitung
schwieriger Gesprache, fiir die Fachschulung des Teams oder die Selbstanalyse stehen den Lesern eine ganze
Reihe der im Buch vorgestellten Arbeitshilfen als digitale Arbeitshilfen oder Handouts zur Verfiigung. Das
Buch ist der erste Band einer neuen Edition des Verlags, die jungen Fiihrungskréaften in der Reihe ,Leadership
kompakt” praktische Unterstiitzung zur Bewaltigung ihrer Fiihrungsaufgaben in kompakter Form bietet.
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Die managerSeminare Verlags GmbH ist ein auf die Qualifizierung von Mitarbeitern, Fiihrungskriften und Weiterbildnern
spezialisierter Fachverlag. Neben Fachliteratur zur Trainerqualifizierung bringt der Bonner Verlag das derzeit auflagenstdirkste
Weiterbildungsmagazin ,,managerSeminare” sowie die Zeitschrift fiir Trainer, Berater und Coachs , Training aktuell” heraus und
ist Trdger der Datenbanken www. WeiterbildungsProfis.de, www.seminarmarkt.de und www.trainerkoffer.de. Dariiber hinaus ist die
managerSeminare Verlags GmbH Veranstalter des Branchenkongresses ,, Petersberger Trainertage”, dereinmaljéhrlich stattfindet.
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