Wissensforum Jonglieren & Lernen
Sa 17.09.2011 - Universitidt Regensburg - Sportzentrum

Seit Jahren belegen mehrere Studien und Praxistests, dass
Kinder, Jugendliche und Erwachsene ausdauernder, bes-
ser, grundlicher und begeisterter lernen, wenn sie ihren Kor-
per mit allen Sinnen dabei einsetzen kdénnen. Schéner
Nebeneffekt: Das so Gelernte bleibt auch besser im Ge-
dachtnis haften. Kurzum: Wenn Schiler bzw. Lernende in
Bewegung sind, kdnnen sie am besten lernen, da beide Ge-
hirnhalften enger zusammen arbeiten. Obwohl dieses “Wis-
sen” seit Jahren vorhanden und immer wieder mit neuen
Studien untermauert wird, scheint die Umsetzung in der
Praxis unheimlich schwierig zu sein.

Lernen macht SpaRB, wenn SpaRB in das Lernen kommt

Bewegungsiibungen wie das Jonglieren-Lernen und/oder
andere Ballspiele kdnnen nicht nur Lernerfolge verbessern
und die Lernmotivation steigern. Auch Konzentrationspro-
bleme, Schreib- oder Leseschwachen lassen sich sogar in
Einzelfallen damit beheben. Diese und weitere spannende
Themen sind Schwerpunkte beim Wissensforum Jonglieren
& Lernen, das neben aktuellen Erkenntnissen der Sport-
wissenschaft und Gehirnforschung vor allem Tipps und An-
regungen fir die Umsetzung in der Praxis geben wird, wie
man erfolgreich das Jonglieren beim Lernen bzw. im Schul-
alltag einsetzen kann.

Machen Sie mit!

Wenn Sie umfassend iber das “Warum” und das “Wie” beim
“Jonglieren & Lernen” informiert werden méchten, sind Sie
beim Wissensforum Jonglieren & Lernen genau richtig.

09:15 Uhr
BegriiBung der Veranstalter - Gabriele & Stephan Ehlers
09:30 Uhr
Verbesserung der raumlich-kognitiven
Fahigkeiten bei Kindern im Schulalter und
bei Erwachsenen mit Jongliertraining
Prof. Dr. Petra Jansen, Leiterin des Instituts fur
Sportwissenschaft, Universitat Regensburg

10:00 Uhr

Wie unser Gehirn lernt - Wenn wir lernen,
.| wie wir lernen, kdnnen wir Lernen lernen

Gabriele Ehlers, FQL und Mitglied der
Akademie flr neurowissenschaftliches
Bildungsmanagement, Minchen

10:30 Uhr

Wann ist Lernen wirksam

und erfolgreich?

Awad Thomas Fakoussa,

Pilot-Ausbilder u. Psychosoph

11:00 Uhr Pause

11:30 Uhr

. Jonglieren didaktisch-methodisch richtig
lernen - Lerngelegenheiten im Schulalltag
Dr. Christoph KoRBler, Leitung des
Hochschulsports am Sportzentrum der
Universitat Regensburg

12:00 Uhr
Ergebnisbericht ,,Jonglieren lernen in Schulen*
Regensburger Schulen berichten Gber ihre Ergebnisse

12:45 Uhr
Bewegung und Legasthenie - Behebung
¥ von Lernschwachen mit Hilfe von
£ '™ Bewegung und Jongliertraining
" Christian Hagmann, Inhaber des Maileno
Instituts fir Lernerfolg, Miinchen

13:15 Uhr
Mittagspause & Jonglieren lernen in max. 15 Minuten!

14:15 Uhr

Jonglieren - Balance zwischen Raum und
Zeit ... im Schulalltag

Margrit Spirig, Heilpadagogin und
REHORULI®-Trainerin, Schweiz

14:45 Uhr
Uberraschungsgast
15:15 Uhr
r Neues Forderprogramm ,,Jonglieren-
'3‘,:3! 2" Lernen in Schulen“ ab September 2011
T )

-k Sigrid Knuth und Marco Béhm,
% Diplom-P&dagogen + REHORULI®-Trainer

16:00 Uhr

Aktuelle Studien rund um das Jonglieren
und Neuheiten bei REHORULI®

Stephan Ehlers, Griinder von REHORULI® -
Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

Aktuelle Informationen zum Programm: www.rehoruli.info/wissensforum170911.pdf

59,00 € Sonderpreis exklusiv fiir Lehrer,
Padagogen sowie Mitarbeiter von 6ffentlichen
Bildungseinrichtungen und Verwaltungen
(Nachweis erforderlich) und REHORULI®-Trainer
Nur 39,00 € bei Anmeldung bis 15.07.2011

Alle anderen zahlen
89,00 € bzw. 69,00 € Buchung bis 15.07.2011

Samstag 17. September 2011
Beginn: 09:15 Uhr - Ende ca. 16:30 Uhr

Ort & Termin

Universitat Regensburg
Sportzentrum - Hérsaal H50
Josef-Engert-Str. (Zufahrt zu Parkplatzen)
D-93053 Regensburg

Anfahrt siehe Riickseite



Informationen zum Veranstalter

Stephan Ehlers hatte 1998 eine Idee fiir ein
Jonglier-Lernsystem, das absoluten An-
fangern in verbluffend kurzer Zeit das Wer-
fen und Fangen mit drei Ballen ermdglichen
sollte. Gemeinsam mit seiner Frau Gabriele
entwickelte er REHORULI® zum mittlerwei-
le erfolgreichsten und meist genutzten
Jonglier-Lernsystem in Deutschland. 2003
lernten beim ersten 6ffentlichen REHORULI®-Weltrekord-
versuch 54 Anfanger in 60 Minuten gleichzeitig das Jong-
lieren mit drei Ballen. Die aktuelle Bestmarke liegt zur Zeit
= bei 264 Anfangern, die in nur 30 Minuten (!)
. mit REHORULI® das Werfen und Fangen
mit drei Ballen gelernt haben. 2005 er-
schien die erste Ausgabe des Buches “RE-
HORULI® - Jonglieren lernen mit Erfolgs-
garantie”, das mittlerweile auch in englisch,
franzosich, italienisch und russisch erhalt-
lichist. Alle 34 Wurf- und Fangiibungen des
Jonglier-Lernsystems REHORULI® sind auRerdem im In-
ternet unter www.jonglier-fix.de kostenfrei fiir jedermann
abrufbar.
Dariber hinaus bieten Gabriele und Stephan Ehlers das
Jonglieren-Lernen Uberaus erfolgreich in verschieden
Eventformaten an (mit oder ohne Vortrag - mit oder ohne
Moderation - firr internationale Flhrungskrafte in englisch
oder franzdsisch - als Teamevent oder um Motivation und
Begeisterung erlebbar zu machen). Zahlreiche Unterneh-
men von A wie adidas bis Z wie Zurich Versicherungen
gehoren zu den Auftraggebern. Seit 2006 bieten Gabriele
und Stephan Ehlers Train-the-Trainer-Workshops 2 x im
Jahr an, um ihr Wissen an andere Trainer/Weiterbildner
weiterzugeben. Zur Zeit gibt es 35 zertifizierte REHO-
RULI®-Trainer in Deutschland, Osterreich, Schweiz und
Niederlande.
Das “Wissensforum Jonglieren & Lernen” ist die Auftakt-
veranstaltung fir ein von REHORULI® initiiertes Forder-
programm “Jonglieren-Lernen in Schulen”. Ziel dieses
Forderprogramms ist es, moglichst viele Schulen bzw.
Lehrer davon zu begeistern, die auf den unterschiedlichs-
ten Feldern wirksamen Effekte des Jonglieren(-Lernen)s,
aktiv im Unterricht einzusetzen. Dieses Forderprogramm
ist eine rein private Initiative, die auf die Freiwilligkeit, das
Interesse und die Motivation des Einzelnen setzt. Ge-
meinsam wollen wir mit dem Jonglieren mehr Motivation
und Lustam Lernen fordern und férdern.

Stephan Ehlers

Gabriele Ehlers

Trainer, Berater, Wissenschaftler, Schiiler-
Coaches, Diplom- sowie Heilpadagogen
freuen sich auf lhre Teilnahme!
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Nahere Informationen und Anmeldung zum
Wissensforum Jonglieren & Lernen:

www.rehoruli.info/wissensforum

Organisation und Koordination aller Aktivitaten rund um
das Wissensforums Jonglieren & Lernen:
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FQL - Kommunikationsmanagement = & %™
fur Motivation, Begeisterung & Erfolg - anelle
Gabriele & Stephan Ehlers 2::\&0(“‘0‘8
Notburgastr. 4 - D.80639 Munchen 5

poderO et
Telefon +49 (0)89 17 11 17 36 g \nfot"”
Telefax +49 (0)89 17 11 17 49 e eve™ | e

yora\te’ . yond
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Samstag
17. September 2011

Mehr Motivation
& Lust am Lernen

Informationstag fir Lehrer, Pddagogen,
Lehrbeauftragte, Trainer und andere
Wissens- und Bildungsverantwortliche

Universitét Regensburg
Sportzentrum - Hoérsaal H50
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