Viele Menschen weigern
sich, sich mit ihrer Zukunft
zu beschiftigen. Sie kdmp-
fen mit ihrer Vergangenheit

oder behaupten, genug
Probleme in der Gegenwart
zu haben. Wir befragten die
Erfolgstrainer Nikolaus und
Dr, Claudia Enkelmann,
warum die Zukunft so wich-
tig fiir unseren Erfolg ist und
wie sich jeder Mensch fit fiir
die Zukunft machen kann.
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Im Gesprdch mit Nikolaus und Claudia Enkelmann

»Zukunftsplanung
ist aufregend*

dl: Wie iiberzeugen Sie Menschen davon,
dass es wichtig ist, die Zukunft zu ge-
winnen?

Nikolaus B. Enkelmann: Es gibt zwei wich-
tige Tage im Leben eines Menschen: den
Geburtstag und den Tag, an dem jemand
erkennt, dass er das Steuer des Lebens
selbst in die Hand nehmen kann. Viele
Menschen werden diesen zweiten, wert-
vollen Augenblick leider nie erleben.
Vielleicht wird das verstandlich, wenn wir
bedenken, dass diese Fahigkeit viele
Jahrtausende in der Geschichte des Men-
schen fiir die meisten nicht notwendig
war. Der Konig, der Fiirst, der Herrscher
oder die Familie haben iiber das Leben
anderer bestimmt und alle, die in der Hie-
rarchie weiter unten standen, mussten

ausfiihren. Doch die Zeiten haben sich
verdndert. Wir haben das Zeitalter der In-
dividualitét betreten, wir konnen und diir-
fen nicht nur mitbestimmen, sondern auf
vielen Gebieten des Lebens sogar selbst
bestimmen.

Doch von wem haben wir die schopferi-
sche Fahigkeit zur Mit- und Selbstbe-
stimmung erlernt? Von unseren Eltern? [n
der Schule? An der Universitdt? Oder ha-
ben wir gelernt, Angst vor der Verant-
wortung zu haben? Dabei ist es so wich-
tig, Verantwortung fiir uns selbst zu tiber-
nehmen, denn wenn ich meine Zukunft
bewusst gestalte, trage ich auch die Ver-
antwortung daftir. Ich kann bei Fehl-
schldgen die Schuld nicht mehr anderen
in die Schuhe schieben. So wichtig eine
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gute Regierung ist, eine gute Politik: In
IThrem Leben, in Ihrer Zukunft entschei-
det nicht Frau Merkel, sondern Sie selbst!
Das selzt aber Selbsthewusstsein voraus.
Aus dem Selbstbewusstsein wachsen die
Risikobereitschaft und der Mut, ernsthaft
seine Zukunft zu planen. Zukunft planen
kann man aber nur dann, wenn man auch
weil, was man wirklich will, Da aber die
meisten Menschen nicht wissen, was sie
wollen, warten sie lieber ab. Sie verste-
cken sich hinter der Ausrede: ,Ich weild
ja noch nicht, was kommt", Damit leben
sie mehr in der Vergangenheit als in der
Zukunft und da sich ihre Mitmenschen
dhnlich verhalten, bemerken sie nicht ein-
mal, dass sie ihre Zukunft verschenken.

dl: Warum sollte jeder Mensch seine Zu-
kunft planen? Ist es nicht aufregender,
sich von dem tiberraschen zu lassen, was
das Leben bringt?

Nikolaus B, Enkelmann: Wenn wir anderen
das Recht geben, unser Leben zu gestal-
ten, darfen wir uns nicht wundern, wenn
es verunstaltet wird — mit der Konsequenz,
dass wir immer ungliicklicher werden.
Vielleicht wissen Sie, dass mehr als 70
Prozent aller Krankheiten aus der Seele
kommen. Wir wissen nicht, ob Sie schon
einmal den Mut hatten, iber die Grund-
ursache vieler Krankheiten nachzuden-
ken. Aber sicher kennen Sie das Sprich-
wort: Was krankt, macht krank. Nichts
kriankt die Seele eines Menschen mehr
als persénliche Misserfolge. Und der grof-
te Misserfolg ist es, seine eigene Indivi-
dualitat zu verschenken. Aber leider
tun das die meisten Menschen, ohne an
die bitteren Folgen zu denken. Und so
warten sie weiter auf den grofien Zufall
... Wie in dem Schauspiel ,Warten auf
Godot" von Samuel Beckelt warten sie
zehn, zwanzig Jahre und merken nicht
einmal, wie viele grofle Chancen sie ver-
schenkt haben. Solch ein Verhalten kann
den Menschen nicht gliicklich machen!
Ihr Leben wird erst dann aufregend, wenn
Sie Ihre Zukunft planen, erst dann wer-

Die Gesprachspartner

Nikolaus B. Enkemann ist einer der bekanntes-
ten Erfolgstrainer im deutschsprachigen Raum.
Mehr als eine Million Menschen besuchten in

den letzten 40 Jahren seine Seminare. Mit seiner Tochter Claudia leitet er eine
eigene Fortbildungseinrichtung. Weitere Informationen beim Enkelmann-Institut,
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den Sie sich iiber jede Uberraschung freu-
en und echte Vorfreude erleben,

dl: Warum kommt man bei einer syste-
matischen Zukunftsplanung nicht ohne
aktives Zeitmanagement aus? Wenn ich
in fiinf Jahren mein Karriereziel erreichen
méchte, muss ich doch nicht jeden Tag
planen ...

Dr. Claudia E. Enkelmann: Viele Probleme
im Leben eines Menschen lésen sich au-
tomaltisch, wenn man sein groBes Le-
bensziel kennt, seine Lebensaufgabe ge-
funden hat. Erst dann kommt ihr Hand-
werkszeug zum Einsatz, die Planung.
Denn Sie kénnen Ihr Fernziel in viele klei-
ne Einzelziele aufteilen und durch Tei-
lung wird auch die gréfSte und schwerste
Aufgabe immer leichter. Sie werden be-
merken, wie viel Ruhe in Ihr Leben, in lh-
ren Alltag kommt. Hektisch sind wir im-
mer dann, wenn wir etwas ganz kurzfris-
tig oder sofort haben wollen. Mit unseren
Zielen verhilt es sich dhnlich wie mit den
Baumen: Sie wachsen jeden Tag etwas
mehr der Sonne entgegen. Kein Wunder,
dass ein zielklarer Mensch immer stéarker
und belastbarer wird. Denn eigentlich
gibt es nichts Schoneres, als Plane zu
schmieden.

dl: Nun setze ich mir tolle Ziele, habe
groBartige Visionen — und alle meine Pld-
ne gehen schief. Was habe ich falsch ge-
macht?

Dr. Claudia E. Enkelmann: Das kann ganz
verschiedene Griinde haben. In allen Le-
benshilfe- und Motivations-Biichern le-
sen wir: Wir brauchen Ziele, grofie Ziele!
Aber passen diese Ziele auch zu uns? Si-
cher brauchen wir Ziele, aber es miissen
personlichkeitsgerechte Ziele sein, die mit
meinen Begabungen, meinen Talenten
und meiner Vergangenheit ibereinstim-
men. Personlichkeitsgerechte Ziele fiih-
ren {iber die Vergangenheit und Gegen-
wart zu unserer personlichen Zukunft. Zu-
dem muss das Ziel, die Aufgabe im
Vordergrund stehen und nicht das eigene
Ego.

Miinchhausen, um es mit einem Bild zu
sagen, hat versucht, mit einem Schuss vie-
le Tiere zu erlegen. Kein Wunder, dass
ihm das nicht gelang. Viele Menschen be-
sitzen eine Schrotflinte, doch eine grofie
Wirkung erzielen sie damit nicht, Unsere
These lautet schon seit vielen Jahren, dass
der Mensch vor allem an seiner Vielsei-
tigkeit scheitert. Die meisten Menschen
wissen sehr genau, was sie nicht wollen,
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aber nicht, was sie wollen. Vielleicht ist es die groB-
te und schwierigste Aufgabe eines Menschen, he-
rauszufinden: Was will ich wirklich? Was ist mein
wichtigstes, was ist mein wertvollstes Lebensziel?
Konzentration ist Einpiinktigkeit. Wenn es dem
Menschen gelingt, seine Kraft, seine Energie, sei-
ne Intelligenz, seine Kreativitédt auf einen Punkt
zu lenken, kann er Wunder vollbringen.

Halten Sie doch einfach mal die Hand in die Son-
ne. Sie spliren eine angenehme Warme. Wenn wir
aber ein VergroBerungsglas zwischen Hand und
Sonne halten, werden die Strahlen der Sonne ge-
bilindelt und es entsteht ein Brennpunkl. Ich glau-
be, Sie konnen sich vorstellen, wie grof die Ener-
gie ist, die jetzt auf die Hand einwirkt. Das wert-
vollste Mittel, um sich zu verwirklichen, ist die
Konzentration. Auberdem: Wenn wir ein groBes
Ziel erreichen, erreichen wir damit automatisch
hundert kleine Ziele. Deshalb ist es wichlig, mit
der Verzettelung aufzuhéren und sich auf eine Sa-
che, aul ein Ziel zu konzentrieren.

dl: Was muss ein durchdachter Zukunftsplan un-
bedingt enthalten? Kénnen Sie uns ein paar Ge-
heimnisse verraten?

Nikolaus B. Enkelmann: Die meisten Menschen ge-
hen riickwdrts in die Zukunft, Kein Wunder, dass
sie Angst haben, in jede Pfiitze zu treten. Es gibt
Pfiitzen und Schlaglécher im Leben, aber wenn
Sie vorausschauen, konnen Sie den Hindernissen
und Stolperfallen ausweichen, ohne ihre Balance
zu verlieren. Aus diesem Grunde ist es notwen-
dig, dass wir groBe Fernziele haben. Erst wenn Sie
Fernziele haben, kénnen Sie daraus ganz konkrete
Etappenziele entwickeln. Sie mochten ein Ge-
heimnis erfahren? Ich kann Thnen eines mitteilen:
Durch Teilung wird das Schwerste leicht. Drei mal
vier ergibt zwdlf, das kénnen Sie im Kopf rech-
nen. 375 mal 2872 Sie sehen, das kénnen Sie nicht
mehr so einfach im Kopl rechnen, Wenn Sie aber
diese grofe Aufgabe in drei kleine Aufgaben auf-
teilen, kénnen Sie auch die grofie Aufgabe lésen.
Teilung macht das Schwerste leicht.

Bel jedem Ziel gibt es zundchst einmal loshare,
aber es gibt auch vorldufig unlésbare Aufgaben.
Warum fangen die meisten Menschen nicht mit
den losbaren Einzelaufgaben an? Denn damit
kommen Sie Ihrem Ziel entgegen, Sie wachsen,
erleben neue Situationen, und lernen ganz all-
mahlich, auch die schein-bar unlésbaren Aufgaben
nach und nach zu lésen. Nur so kommen Sie dem
groBten Ziel Tag fiir Tag einen Schritt ndher. Das
wiederum steigert automatisch Ihr Selbslbe-
wusstsein und Sie erleben niemals das Burn out-
Syndrom. Nur ein Mensch, der seine Ziele zu
schnell und zu hektisch erreichen will, brennt aus.
Sie aber strahlen Ruhe, Sicherheit und Zielbe-
wusstsein aus. Denn es gibt im Leben eines Men-
schen einfach nichts Schéneres, als Pléne zu
schmieden. |
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