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1001 Lady Night im Lady Figur- und Gesundheitsstudio in Kempten

Am 25. März veranstaltet das Fitnessstudio für Frauen in Kempten ab 19.30 Uhr einen 
Sektempfang anlässlich des 1001. Mitglieds 

Das Lady Figur- und Gesundheitsstudio, Fitnessstudio für Frauen in Kempten, begrüßt sein 1001. Mitglied 
mit der 1001 Lady Night  am 25. März.  Nach dem Sektempfang um 19.30 Uhr haben die Damen die 
Möglichkeit, sich bei leckeren Häppchen und Hintergrundmusik Tipps und Infos rund um Styling, Pflege 
und Fettabbau zu holen. Außerdem gibt es exklusive Einkaufsgutscheine. Es finden Kurse und Sauna-
Aufgüsse statt.

Anlässlich der 1001. Lady, die etwas für Gesundheit und Wohlbefinden 
tun  möchte  und  sich  für  eine  Mitgliedschaft  bei  Kemptens  erster 
Adresse  für  Frauenfitness  entschieden  hat,  veranstaltet  das 
Fitnessstudio  die  1001  Lady  Night.  Herren  sind  am  25.  März  nicht 
erlaubt, aber Freundinnen der Mitglieder sind herzlich willkommen, mit 
zu feiern. Um 19.30 Uhr geht es los mit einem Sektempfang, bei dem die 
Ladys sich in zwangloser Atmosphäre kennen lernen können. 

Für musikalische Untermalung und kulinarische Gaumenfreuden ist ebenfalls gesorgt. Die Damen werden 
von Claudio Parrinello und seinem Team vom Ristorante La Strada und vom Puro Club mit leckeren kleinen 
Köstlichkeiten von der Snackplatte verwöhnt. Vom Team des Profi Hair Shops Cosmo in Kempten gibt es 
wertvolle Tipps und Informationen rund um (Haar-)Pflege und Styling. In gemütlicher Runde können die 
Ladys Ihre Erfahrungen und eigene Tipps austauschen. Das Team des Lady Figur- und Gesundheitsstudios 
berät rund um Figur, Fettabbau und Fitnesstraining. 

Auch  Kurse  werden  stattfinden,  Details  werden  rechtzeitig  bekannt  gegeben.  Der  Wellnessbereich  ist 
geöffnet und beide Saunen in Betrieb. So kommen an diesem Abend auch Wellnessfreundinnen voll auf Ihre 
Kosten. Es empfiehlt sich also in jedem Fall, Trainingskleidung und Handtücher mitzubringen! Außerdem 
gibt es exklusive Gutscheine, zum Beispiel für bodySpa by Marcella Kren sowie myline im Lady Figur- und 
Gesundheitsstudio oder für den Profi Hair Shop Cosmos, für den Runners Point am August-Fischer-Platz und 
viele mehr. 

Die 1001 Lady Night im Lady Figur- und Gesundheitsstudio Kempten findet am Freitag, den 25. März ab 
19.30 Uhr in der Albert-Ott-Str. 2 (im Forum Allgäu) statt. Um telefonische Anmeldung unter 0831 – 960 66 
90 wird gebeten.  Ab 18.00 Uhr herrschen an diesem Abend eingeschränkte Trainingsmöglichkeiten, die 
Mitglieder werden gebeten dies zu beachten.  Das Parkhaus schließt um 21.30 Uhr.

Über das Lady Figur- und Gesundheitsstudio

Das  Lady  Figur-  und  Gesundheitsstudio  Kempten  ist  ein  ganzheitliches,  gesundheitsorientiertes 
Fitnessstudio nur für Frauen. Es hat im Jahr 2004 als INJOY-Studio eröffnet und ist seit 2010 selbstständig. 
Auf über 1.000 qm finden finden die Kundinnen alles, um sich fit und gesund zu halten. Der großzügige 
Wellnessbereich mit 2 Saunen lädt zur Entspannung und Erholung ein. Das Hauptaugenmerk liegt auf der 
Figurverbesserung.  Es  werden  Kurse  von  myline  und  metabolic  balance  sowie  das  Training  mit  dem 
Slimbelly bzw. Slim Back&Legs oder Rollen-/Bandmassage und spezielles Training zur Cellulitebekämpfung 
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sowie Ultraschall-Kavitation mit BodySpa von Marcella Kren angeboten.  
Das Highlight ist der Chipkartengesteuerte MILON Zirkel, der durch geringen Zeitaufwand und hohe Effizienz 
besonders berufstätige Frauen oder Mütter mit kleinen Kindern überzeugt. Vom modernen, ansprechend 
eingerichteten Lady Figur- und Gesundheitsstudio Kempten hat man einen herrlichen Blick auf die Alpen. 
Das  Lady  Figur-  und  Gesundheitsstudio  Kempten  befindet  sich  im  ECE  Forum  Allgäu,  es  sind  1.000 
Parkplätze vorhanden. Weitere Informationen unter www.lady-kempten.de

Kontakt

Lady Figur- und Gesundheitsstudio
Heinrich & Vogl GbR
Frau Heike Vogl
Albert-Ott-Str. 2
D- 87435 Kempten im Allgäu
Telefon: +49 (0) 831 / 960 66 90
info@lady-kempten.de
www.lady-kempten.de

Agentur

igroup Webdesign & Online-Marketing
Horn Druck & Verlag KG
Herr Nikolai Tauscher
Stegwiesenstr. 6 - 10
D-76646 Bruchsal
Tel.: +49 (0) 7251 / 97 85 52
n.tauscher@horn-verlag.de 
www.horn-igroup.de
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