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Das verriickte Fitness-Spiel im Sportpark Vitalis Maintal-
Doringheim lockt mit tollen Preisen

Teilnehmer konnen Freunde und Bekannte zum Fitnesstraining mitbringen
und so ihre Gewinnchancen erhéhen

Im Fitnessstudio Sportpark Vitalis in
Maintal-Déringheim  findet vom  20.
September bis zum 17. Oktober das |
yverriickte Fitness-Spiel”  statt. Die |
Teilnehmer kéonnen Freunde und Bekannte
zum Fitnesstraining mitbringen und dadurch
ihre Gewinnchancen wesentlich erhéhen.
Diese konnen wdhrend des Spielzeitraums i .
den Sportpark Vitalis zum Freundschaftspreis testen und so oft ins Fitnessstudio
kommen, wie sie mochten.

Und so lauft das verriickte Fitness-Spiel im Sportpark Vitalis ab: Jeder Teilnehmer stellt sich
sein Team zusammen, das aus ihm selbst und seinen Freunden und Bekannten besteht. Fir
jedes Training, das im Sportpark Vitalis von einem der Teammitglieder absolviert wird, gibt
es einen Punkt in Form eines Aufklebers vom Trainer. Es geht darum, dass moglichst viele
Punkte gesammelt werden. Um die Gewinnchancen zu steigern lohnt es sich also, ein
groBes Team zusammenzustellen. Je mehr Leute im Team sind, desto mehr Trainings
werden absolviert, und desto mehr Punkte kdnnen erreicht werden.

Im Sportpark Vitalis hangt ein Spiel-Poster aus, auf das die Punkte aufgeklebt werden,
sodass sich die Teams jederzeit einen Uberblick iiber den Spielstand verschaffen kénnen.
Kommt ein Spieler auf ein Belohnungsfeld, erhilt er eine kleine Uberraschung. Das Team,
das wahrend der Spieldauer die meisten Punkte sammelt, gewinnt den Hauptpreis — eine

Uber den Sportpark Vitalis

Der gesundheitsorientierte Fitnessclub Sportpark Vitalis in Maintal-Déringheim bietet
Fitness und Wellness auf 1.800gm. Bestausgebildete Mitarbeiter, Trainer, Instruktoren,
Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler unterstiitzen die Mitglieder auf lhrem Weg zu
physischem und psychischem Wohlbefinden unter sportmedizinischer Anleitung. Im 850gm
grolRen Kraft- und Ausdauerraum sowie in diversen Kursen bietet der Sportpark Vitalis
effektive und zielorientierte Moglichkeiten des Fitnesstrainings. Verschiedene Saunen,
Dampfbader und Massagen im Wellness-Areal sorgen fir Entspannung und Erholung.
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