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BITTE BEACHTEN:

Bei den folgenden Tipps handelt es sich
um Ratschläge, die zur Erleichterung
der Lebensumstände dienen, welche
mit sehr einfachen Mitteln erreicht 
werden können.

Für ein Gelingen oder Erfolg wird
keine Garantie gegeben.

Haftungssausschluss: 
Für die Folgen durch die Anwendung 
von „Spezialtipps A-Z, genial einfach –
für jeden Zweck“ trägt alleine der Anwender die 
Verantwortung. 
Von Seiten des Autors wird jegliche Haftung 
ausdrücklich abgelehnt.
Für Inhalte, die durch Links im Internet abgerufen 
werden, sind die entsprechenden
Anbieter verantwortlich (Impressum).
© Dieter Wiedmann, Luzern / Schweiz 

So wenden Sie diesen Ratgeber am besten an:
- Benützen sie den Adobe Reader, um die Seiten ohne 
Probleme anzeigen zu können. 
- Wenn Sie Adobe Reader noch nicht installiert haben,
können Sie hier dieses Programm kostenlos
herunterladen:
http://www.adobe.com/de/products/acrobat/readstep2.html
- Geben Sie einfach im Suchfeld oben rechts des Adobe 
Readers den Begriff ein, wofür Sie Tipps benötigen. 
Sie können auch den Index am Ende zu Hilfe ziehen.
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Vorwort:
Sie werden staunen, so wie ich! 

Irgend einmal hat's auch mich erwischt
und bin „per Zufall“ an einem Trödelmarkt   
hängen geblieben... 

Nichts Spektakuläres auf den ersten Blick,
wenn da nicht der Haufen an Bücher gewesen
wäre, die schon ewig vergriffen sind:

Eine Leseratte bin ich bei Leibe nicht, 
aber die kleinen unscheinbaren Ratgeber
mit Ihren genialen Tipps haben es mir angetan:

Kinderleicht und sofort umsetzbar
- genau nach meinem Motto,
das Sie nun ja schon kennen!

Ich entschloss mich ein „Best Of“
davon zu kreieren und mit weiteren Infos,
die Ihnen zusätzlich helfen, zu ergänzen.

Achtung: Das sind keine Tipps einfach nur 
zum Lesen, sondern helfen Ihnen 
in vielen Situationen im Alltag 
schnell und unkompliziert weiter!

Tipp: Verschaffen Sie sich zuerst einen Überblick
im Index ab Seite 83 und Sie werden sehen, um welches 
Juwel es sich handelt...!

Sie dürfen gerne Kopien Ihren Freunden
und bekannten weiter geben 
– auch die werden garantiert
Ihre helle Freude daran haben!!

Ihr

Dieter Wiedmann
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Abnehmen Ohne auf Süsses 
verzichten zu müssen:
Fruchtbonbons
und Gummibärchen
enthalten kein Fett

Appetit zügeln /
Verdauung optimieren:
Vor dem Essen ein Apfel
ganz mit Schale essen

Abo Jederzeit künden:
Keine zweite Unter-
schrift leisten

Achselschweiss Reduzieren:
1) Morgens nach dem 
  Duschen Achselhöhlen

  mit  Franzbranntwein
  einreiben

2) Täglich wiederholen

Alkohol (Promille) Schneller abbauen:
1) Hände aufeinander 

legen und Finger 
verzahnen

2) Handballen langsam
     aneinander reiben bis
     Hände heiss werden
     Es wirkt  tatsächlich!

Alkohol (Kater) Vermeiden:
Vorher Toast  mit  fetten
Ölsardinen  essen

Schneller los werden:
10 ganze Kaffeekörner
langsam kauen
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Allergie Erfolgreich gegen Pollen:
1) Erst Sport treiben, 
     wenn es gerade ge-
     regnet hat
2) Pollenflugkalender
     beachten:

 http://www.meteoros.de/pollen/kalender.htm

3) Regelmässig Staub
  saugen (Gerät mit

     Mikrofilter)
4) Keine Aktivitäten bei

  hohen Ozonwerten
5) Kontakt mit Auto-

abgasen vermeiden
6) Abends immer duschen
     (milde Mittel verwenden)
     und Kleider wechseln
7) Kleider waschen:
     Mittel ohne Parfüm
     oder Farbstoffe ver-
     wenden (Reformhaus)
8) Wespen- und Bienen-
     stiche vermeiden
9) Brille oder Sonnen-
      brille tragen
10) Schlafzimmer erst
       am Abend lüften
11) Im Extremfall nicht
        im Freien aufhalten

Ameisen Stören nicht auf dem 
Tisch beim Essen:
Unter jedes Tischbein
Schälchen mit Wasser
stellen

Los werden:
1) Boden mit schalem Bier
     aufwischen
2) Bei Bedarf gelegentlich 

     wiederholen

Biss / Juckreiz lindern:
Mit  kalter Milch einreiben
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Angina Schnell lindern:
Umschläge aus warmem
Olivenöl über Nacht

Aquarium Kalkränder vermeiden:
1) 1) Mit Essig gut reinigen

2) Einige Schiefersteine-
     hinein legen

Arbeitskleider So sauber wie nie:
Eine halbe Tasse
Salmiakgeist in den
Waschgang geben

Asthma erfolgreich lindern:
1) Kaffeedampf einatmen
2) Täglich rohen Apfel
     essen

Augen Von Fremdkörpern 
befreien:
Weit offen halten und 
starr auf Gegenstand 
blicken
Nicht reiben!
Effekt: Tränen schwem-
men Gegenstand heraus
BEI METALLSPLITTER 
IMMER ARZT AUFSUCHEN!

Make - up entfernen:
Mit Speiseöl abwischen

Augenbrauen Weniger Schmerzen beim
Abzupfen:
Vorher mit alkoholhal-
tigem Gesichtswasser 
abreiben
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Augenlider Geschwollen:
Während 20 Minuten rohe
Kartoffelscheibe auf 
das Auge legen

Auto Scheiben beschlagen 
nicht mehr:
Mit Glycerin einreiben

Innenspiegel blendet:
So weit vorne herunter-
kippen, bis Blendung 
nicht mehr vorhanden  ist

Schloss / Zufrieren
vermeiden:
Etwas Rostlöser mit 
Rückfettenden Substan-
zen in den Zylinder

Tankdeckel beim Tanken 
nicht mehr vergessen:
Magnet am Tanktürchen
in der Innenseite befesti-gen 
(Deckel wird nach
dem Abschrauben vom Ma- gnet 
gehalten)

Pannenhilfe – International:
ALBANIEN Nicht vorhanden 
BELGIEN 070-244777 
BOSNIEN 122
BULGARIEN 166
DÄNEMARK Falck: 70 10 20 30; 
DAH 70 10 80 90 
FINNLAND 
Autoliito: werktags (09) 77 47 64 00 
Wochenenden und Feiertage: 0200-80 80 
FRANKREICH AIT: 0800 08 92 22 
GRIECHENLAND ELPA: 104 
GROSSBRITANNIEN AA: 0800 88 77 66, 
RAC: 0800 82 82 82 
IRLAND AA: 1800 66 77 88 
ISLAND F.I.B.: 5 112 112 
ITALIEN ACI: 116 
KROATIEN HAK: 987 
LUXEMBURG ACL: 45 00 45 1 
NIEDERLANDE ANWB: 0800 0888 
NORWEGEN NAF: 22 34 16 00 
ÖSTERREICH ÖAMTC: 120, ARBÖ: 123 
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POLEN 981
PORTUGAL ACP: 01 942 91 03 (Süden) 
02 834 00 01 (Norden) 
RUMÄNIEN 12345
SCHWEDEN 020 91 29 12 
SCHWEIZ TCS: 140 
SERBIEN – MONTENEGRO 92
SLOWENIEN AMZ: 987 
SPANIEN RACE: 91 593 33 33 
TSCHECHIsche RepublikUAMK CR:  0123 
TÜRKEI 155
UNGARN MAK: 061 21 22 821 und 088

Ohne Ärger waschen:
Nie an praller Sonne, 
weil Reinigungsmittel 
eintrocknen könnte

20% Benzin sparen:
1) Erkunden, ob es Super
     braucht oder Normal-  
     benzin genügt 
     (ca. 3 Cent / L)
2) Nur Benzin in SB –
     Tankstellen kaufen,
     die bei Grossmärkten
     liegen (ca. 5 Cent / L)
3) Morgens Motor nicht
     im Stand laufen lassen,
     sondern sofort los-
     fahren und in den
     ersten Kilometern ver-
     halten Gas geben
4) Gänge nur kurz aus-
     fahren und gleich hoch
     schalten
5) Gleichmässig im 3.Gang
     fahren bringt bis zu 
     45% Ersparnis gegen-
     über 2. Gang
6) „Kolonnenspringen“
      bei stau vermeiden
      (Einsparung 10 – 20%)
7) Unnötiges Gewicht
     vermeiden (Einsparung
     ca. 1Liter / 100 km)
8) Immer voll tanken
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     (weniger Verdunstung
      und Feuchtigkeit, die
      Leistung von Motor
      hemmt)

 9) Hohe Geschwindigkei-   
ten vermeiden (Benzin-

     einsparung ist enorm!)
10) Klimaanlage nur dann
      einschalten, wenn un-
      bedingt nötig

 11) Benzinspargerät ein-
       bauen lassen (Erspar-
       nis 20%)

 12) Fahrgemeinschaften
       bilden (Ersparnis um
       50% ohne weiteres
       möglich)

Bad Glastüren in Dusche 
glänzen wieder:
Mit Essig getränktem
Schwamm einreiben

Wanne/Lavabo/Kacheln
glänzen länger:
1) Normal reinigen
2) Mit Autowachs einreiben
3) Einige Minuten einwirken-
     aber nicht austrocknen
     lassen

  4) Mit sauberem Tuch po- 
     lieren

Bambusmöbel Richtig reinigen:
Getränkten Petroleum-
lappen verwenden

Batterien Qualität verbessern:
Im Kühlschrank lagern
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Bausparen Richtige Finanzierung:
1) Optionstarif wählen,
     wenn man sich noch  
     nicht für finanzierungs-
     modell entscheiden 
     kann
1) Goldene Regeln:
     Mindestens 20% EK
     Höchstens 20% Bau-
     sparvertrag
     Rest: Mit Bankdarlehen
     (Kosten für Gebühren
     und Ansparzeit werden
     vermieden)

Belästigung / Geheimnummer bekommen:

Telefon 1) Bei Antrag ankreuzen, 
      dass kein Eintrag im öf-
      fentlichen Telefon-
     buch erwünscht ist
2) Echte Geheimnummer
      beantragen (Kosten
      ca. 30 Euro / Dauer
      ca. 4 Wochen)

Beton Ölflecken entfernen:
1) Mit Waschbenzin einwei-

     chen
2) 30 Minuten einwirken 

     lassen
3) Waschbenzin auf Draht-
     bürste und damit ab-
     schrubben
4) Gleich danach Schmiere
     mit Zeitung aufnehmen
5) Trocknen lassen
6) Mit Waschpulverlösung
     und Bleiche (1 Becher =  
     4 L Wasser) so lange
     waschen bis Flecken
     verschwunden sind
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Bettnässen Besser vorbeugen:
Vor dem Zubettgehen
Unterlaib mit Franz-
branntwein einreiben

Bienenstich Im Mund:
1) Salz mit etwas Wasser
     anfeuchten
2) Langsam im Mund zer-
     gehen lassen
SOFORT ZUM ARZT!

Bilder aufhängen Leicht gemacht, wenn
Aufhängung versenkt ist:
1) Muster aus Papier an-
     fertigen und Loch an
     der Stelle stechen
2) Papier so in Position
     wie Bild hängen wird
     und Wand durch Loch
     im Papier markieren

Blähungen Schnelle Linderung:
1) 1 Teelöffel Fenchelsa-
      men mit kochendem Was- 
      ser übergiessen
2) Tee durchsieben
3) Lauwarm ohne Zucker
      trinken

Blase Leiden lindern:
Zwischen den Mahlzeiten
5 – 10 ungewaschene Kür-
biskerne zu sich nehmen

Blattläuse Auf Bäumen vertreiben:
1) Blumentopf mit Holz-
     wolle füllen
2) Haken durch das Loch
     montieren
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3) In den Obstbaum hängen
(Über Nacht werden Läuse
durch Ohrwürmer ver-
nichtet)

Auf Topfpflanzen ver-nichten:
Zigarren- oder Zigaretten-
asche auf Erdoberfläche
streuen

Expressentfernung in der
Not:
Mit starkem Wasserstrahl
begiessen

Vermeiden:
In der Nähe der gefährdeten 
Pflanzen Knoblauch pflanzen

Blaue Flecken Verschwinden schnell:
1) Stelle gut mit Honig ein-
      reiben
2) Verbinden
3) Verband erst nach drei
      Tagen entfernen

Blumentöpfe Werden wasserdicht:
In Parafin tauchen

Blutdruck Zu niedrig / Soforthilfe:
      1) Ellenbogen 2 Minuten in  

      sehr kaltem Wasser 
baden

2) An der Luft trocknen
      lassen (kein Handtuch!)

Braten Richtig aufschneiden:
1) Nach dem Braten zuerst
     5 - 10 Minuten ruhen    
     lassen
2) Quer zur Faser schnei-
      den
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Bratwürste Schrumpfen und platzen 
nicht:
1) Ca. 8 Minuten in heissem
     Wasser ziehen lassen
2) Vor dem Braten in Mehl
     wälzen

Brechreiz Schnell lindern;
Vor den Mahlzeiten eis-
kalte Milch einlöffeln

Brief Voreilig verschlossen / 
Spurlos wieder öffnen:
Über Wasserdampf häng-
en, bis der Leim sich ver-
flüchtigt

Brille Damit  Gläser  nicht be-
schlagen:
Mit Glycerin einreiben

Streifenlos  sauber:
Ein Tropfen Essig pro
Glas

Bronchitis Rasch lindern:
1) Senfkörner in Tasse
     zermalmen
2) Mit 5 Esslöffel koch-
     endem Wasser über-
     giessen
3) Brei auf sauberes Tuch
     verstreichen
4) 20 Minuten auf Brust
     legen, zusätzlich mit
     Wolldecke zudecken

Brot Bleibt länger frisch:
Stückchen Sellerie in Tüte
geben
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Richtig auftauen:
1)  In Papiertüte legen
2)  Ofen auf 160 Grad vor- 
      heizen
3) 5 Minuten backen

Bügeleisen Ablagerungen vermeiden:
Destilliertes Wasser ein--
füllen

Ablagerungen entfernen:
1) Tank mit Wasser und      

Essig 1:1 füllen
2) Einige Minuten dampfen
     lassen
3) Abschalten und eine
     Stunde ziehen lassen
4) Mit klarem Wasser 
     ausspülen

Bügeln Mehr Leistung:
Alufolie zwischen Brett
und Auflage legen

Cellulite Tiefenwärmebehandlung:
1) Silicon – Kissen erwär-

     men
2) Auf betroffene Haut-
      partie legen

Chili „Brand löschen“:
Joghurt  essen

Cholesterin Spiegel zu hoch:
6 -7 Knoblauchzehen täg-
lich einnehmen

Chrom Wird wieder wie neu:
1) Alufolie befeuchten
2) Mit matter Seide ab-wischen
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Creme Wird nicht ranzig:
Im Kühlschrank aufbe-
wahren

Decke Wasserflecken unsicht-
bar machen:
1) Stellen sorgfältig ab-
     kratzen
2) Auf 1 Liter Wasser ein 

Esslöffel Gips beimisch-
     en
3) Stellen bepinseln und
     gut trocknen lassen
4) Streichen

Deo Wird besser verträglich:
1) Handcreme unter die
     Arme auftragen
2) Deo normal anwenden

Depressionen Leichte, nicht oft/ vertreiben: 

Zartbitter – Schokolade
langsam lutschen, bis die
Symptome vorüber sind

Leichte, dauerhaft / 
erfolgreich lindern:
1) Vor dem Zubettgehen
     Badewanne halb mit kal-
     tem Wasser füllen
2) Am nächsten Morgen      
     direkt nach dem Auf-
      stehen zuerst mit rech-
      tem, dann linkem Bein
      in Wanne steigen und
      hinsetzen
3) Während 15 – 20 Sekun-  
      den Bauch und Beine
      abreiben
4) Bis zur völligen Wieder-
      erwärmung ins Bett
(Vorsichtshalber zusätz-lich 
den Arzt aufsuchen)
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Diät Bester Appetitzügler:
Regelmässig Traubensaft
trinken

Dielen Gegen lästiges Knarren:
Talkpuder in die Ritzen streuen

…Wenn das nicht hilft:
Mit 60mm Spahnplatten-
schrauben befestigen
und Schraubköpfe  VERSENKEN

Dübel (Wand) Leicht herausziehen:
Korkenzieher eindrehen 
und gerade herausziehen

Durchfall Richtig vorbeugen:
Regelmässig unver-
dünnten Zitronensaft
trinken

Ei Wenn es in der Schachtel 
kleben bleibt:
Einfach Schachtel nass 
machen

Test: Roh oder gekocht?
Rasch auf Tisch kreisen lassen
Gekocht: Dreht sich ruhig 
um die eigene Achse 
Roh: Wackelt und kreist 
schlecht

Sicherer Frischetest:
In kaltes Salzwasser legen
Frisch= es sinkt

Ekzem leicht lindern:
Umschläge mit kaltem Wasser

Engerlinge Vermeiden:
Mohn Pflanzen

www.dieter-hilft.co  m  

E

16

D

http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/


Erdflöhe Vermeiden:
Algenkalk (Gärtnerei)
streuen

Erfrierung Erste Hilfe:
1) Feuchte bzw. eng an-
     sitzende Kleider auszie-

  hen
2) Stelle mit der Hand vor-
     sichtig reiben
Nicht mit Schnee einreiben!

…Wenn das nicht hilft:
Stelle in Wasser (nur we-
nig über Körpertempera-
tur!) mindestens 20 Minuten
eintauchen

Erkältung Effektiv vorbeugen:
1) Taschentuch in kaltem 
     Wasser tränken und über 

Nacht um den Hals
      wickeln
2) Am Morgen entfernen
Ein paar Mal wiederholen

Falten Erfolgreich reduzieren:
1) 10 Gewürznelken mit 
      kochendem Wasser  
      übergiessen
2) 15 Minuten ziehen lassen
3) Stellen regelmässig da-

      mit abtupfen
4) Nach dem Eintrocknen 
      mit Pflegecreme behan-
      deln

Federkissen Einfach auffrischen:
15 Minuten ohne Heizung 
in Wäschetrockner
Achtung: Keine Löcher!
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Feuchtigkeit Aus Räumen entfernen:
1 kg ungelöschten Kalk
in flacher Schale auf-
stellen

Fieber Schnell senken:
Frische Zitronenschnitze
auf Stirn und Schläfe 
legen

Fingernägel Werden gesünder:
Täglich ein Teelöffel 
Hirseflocken mit Joghurt 
einnehmen

Wenn sie zu weich sind:
Täglich gut mit Zitronen-
saft einreiben

Fitness Einfacher Test:
1) 25 x für 1 Minute auf 
einer Treppenstufe wech-
selnd mit linkem und rech-
tem Fuss hopsen
2) 1 Minute pausieren
3) Puls messen

RICHTWERTE
MÄNNER:
Unter 79: Völlig fit
80 – 90 fit
90 – 99 nicht sehr fit
Über 100: Gar nicht fit
FRAUEN: 
Unter 84: Völlig fit
85 – 94: Fit
95 – 109: Nicht sehr fit
Über 110: Gar nicht fit
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Flecken Öl im Teppich:
1) Mit Brei aus Magnesium 

und Benzin bestreichen
2) Trocknen lassen
3) Gut bürsten und ab-
     saugen

Parfüm:
Mit verdünntem Salmiak-
geist behandeln

Rotwein:
1) Mit Weisswein über-giessen
2) Stelle trocken tupfen
3) Mit salz bestreuen

Russ auf Teppich:
1) Mit Salz abreiben
2) Nachbehandeln mit
     Feinwaschlösung

Schuhcreme:
1) Mit Terpentin auf-weichen
2) Mit Benzin auswaschen

Tinte:
1) Mit saurer Milch ent-

     fernen
2) Normal waschen

Blut auf Kleidern:
1) Natron auf Flecken 
      streuen
2) Tropfenweise kaltes 
      Wasser dazu geben
3) Zu einer Paste kneten
4) 15 bis 30 Minuten ein-
      wirken lassen
5) Mit Schwamm abwischen

Fett:
Sofort Salz darauf streuen!
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Frisch – Sofortmassnahme:
1) Etwas Mineralwasser da-
      rauf schütten
2) Mit Schwamm abwischen

Frisch - erst später behan-
deln:
1) Rasiercreme einmassieren
2) Mit Wasser auswaschen

Harz:
Mit Terpentin behandeln

Heidelbeeren:
Mit saurer Milch behandeln

Jod:
Mit Salmiak betupfen

Kakao:
So bald wie möglich mit kal-
tem Wasser auswaschen

Lippenstift:
Mit Seifenspiritus ausreiben

Milch:
Mit kaltem Wasser aus-
waschen

Nagellack:
Mit Aceton (Fachgeschäft)
behandeln

Öl:
1) Mit Brei aus Lehm und Es-sig 

bestreichen
2) Trocknen lassen
3) Abbürsten

Wachs:
1) Befleckte Stellen zwisch-
      en Papiertücher legen
2) Mit Bügeleisen (Einstel-
3) lung „Seide“) bügeln
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Fleisch Zarter machen:
Suppenfleisch: Esslöffel
Essig ins Kochwasser
Bratenfleisch / Wildbret:
Bouillon / Essig zu gleichen 
Teilen aufkochen, abkühlen 
lassen, Fleisch einige Stun-
den darin einlegen
Steak: Essig und Öl vermisch-
en, über das Fleisch giessen,
zwei Stunden einwirken las-
sen, öfters wenden
Geflügel: Mit Zitronensaft
beträufeln

fliegen Von Wohnung fern halten:
1) Tomatenpflanze auf
      Fensterbrett stellen
2) Schale mit Lavendelöl 

auf Fensterbrett stellen

Los werden:
Flache Teller mit Lorbeer-
öl in den Räumen verteilen

Flöhe 1) Fangen:
    Mit weisser Wollsocke 

    durch die Wohnräume 
   gehen

2) Töten:
     1) Schüssel mit Seifenwas-

         ser aufstellen und 
         dünner film Öl darauf      

         giessen
      2) Brennende Kerze in der
           Mitte aufstellen

Fotos Auffrischen:
Wattebausch in Spiritus 
tränken und einreiben

Frittieren Weniger Fett:
Ins schwimmende Fett einen
Teelöffel Essig beifügen
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Frühjahrsmüdigkeit Leichter überwinden:
1) Rohes Ei schlagen
2) Mit 1 EL Cognac und 
     1 EL Traubenzucker
      mischen
3) Morgens trinken

Füsse Krämpfen vorbeugen:
Geldstück in die Socke
(Fusssohle) legen
und so tragen

Wundwerden bei Wan-
derungen mildern:
1) Vor dem Marsch kurz
     in kaltes Wasser baden
2) Mit Eiweiss bestreichen

Müde / Werden schnell wie-
der Munter:
In heissem Wasser mit Schuss 
Essig baden

Einfach  gegen  kalte  Füsse:
1) Schuh – Innenseite mit Zei-
     tungspapier auslegen
2) Täglich wechseln

Fussschweiss Erfolgreich reduzieren:
Mehrmals täglich in warmem
Meersalz baden

Gallensteine Leichter ausscheiden:
Über mehrere Stunden ver-
teilt schluckweise Johannis-
krauttee trinken

Gardinen Werden wieder weiss:
Stoff: Eine Handvoll Speise-
salz in Seifenlauge geben
Synthetisch: 2 Päckchen 
Backpulver in den letzten 
Waschgang mitgeben
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Garten Geräte rosten so nicht:
Kleingeräte: In Sand bis zum
Stielanfang stellen
Grossgeräte: Im Herbst mit
Kerzenwachs einreiben

Viel weniger Blasen an den 
Händen:
Stiel der Geräte mit breitem 
Leukoplaststreifen spiral-
artig umwickeln

Rechter Winkel sehr einfach 
erzeugen:
1) Seil nach 3, 4 und 5 Metern
      knoten
2) Dreieck damit formen

Gasleitung Nach Dichtigkeit prüfen:
Verdächtige Stellen mit
starker Seifenschaum-
lösung bepinseln
(Undichte Stelle schäumt auf)

Geld sparen Steuern:
Zimmer bei Bekannten als
Büro benutzen – voll ab-
setzbar

Versicherung:
1) Direktversicherer
      www.direktversicherer.de 
2) Selbstbeteiligung  
     erhöhen
3) In Jahresbeiträgen be-
     zahlen
4) Langzeitverträge statt
     Jahresverträge
5) Gruppenvertrag (ab 10
     Personen)

Gemüse Tief gefroren / nach Auf-
tauen frischer:
Mit heissem Wasser über-
giessen, bis Gefrierwasser
fortgeschwemmt ist
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Geschmack verfeinern:
In Fleischbrühe statt 
Wasser kochen

Geranien So halten sie viel länger:
Mit abgebrühtem Kaffee-
satz „füttern“

Gesundheit Abnehmen in 4 Wochen:
1) Täglich Algenbad (10
     Minuten, nicht über 38
     Grad)
2) Täglich Zinnkrauttee
     trinken ( 1 Löffel Zinn-
     kraut mit 2,5 dl Wasser
     übergiessen, 12 
Stunden
     ziehen lassen und vor
     dem Trinken erwärmen)
3) Normal essen
     (Keine „Hungerdiät“!)

Gesünder grillieren:
1) Vermeiden, dass Fett in
     Glut fliesst (Auffang- 
     schalen)
2) Für Holzgrill nur Holz
     oder Holzbriketts ver-
     wenden
3) Kohle gut durchlüften 
     und offenes Feuer ver-
     meiden
4) An alternativen zu 
     Fleisch denken: Fisch
     (Forelle, Lachs, Ma-
     krele, Steinbutt),   
     Gemüse (Tomaten, Papri-
     ka, Kartoffeln, Auber-
     ginen, Zucchini, Mais-
     kolben), Obst (Äpfel,
     Birnen, Pfirsiche, ana-
     nas, Bananen)
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Laufen - beste Vorsorge 
gegen Krankheiten:
1) Bessere Heztätigkeit
2) Senkung des Blut-
     drucks
3) Vorbeugen gegen Dia-
     betes
4) Harnsäurespiegel wird
     gesenkt
5) Schutz vor Gicht und
     Arteriosklerose 
6) Beugt Osteoporose
     vor

Gicht Schmerzen erfolgreich
lindern:
1) Rohe Kartoffeln reiben
2) Umschläge machen

Gips Wird viel länger streich-
fähig:
1) Etwas Weissweinessig 

in Schale geben
2) Mit Gips und Wasser
     mischen
     (Bleibt  fast eine Stunde
      streichfähig)

Glas Unsichtbar Glas auf Glas 
kleben:
1) Gelatinepulver mit      

weissem Essig anrühren
2) Beidseitig damit einstrei-
     chen
3) Fest andrücken
4) Mindestens bis am näch-
     sten Tag an warmer  
     Stelle stehen lassen

Kleine kratzer entfernen:
Mit Zahnpasta wegpo-
lieren
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Goldschmuck Richtig reinigen:
1) 2 Teile Wasser und 
     1 Teil Salmiakgeist 

      mischen
2) 10 bis 15 Minuten einwei-
      chen lassen
3) Mit weicher Bürste rei- 
     nigen und unter warmem
     Wasser spülen

Grill Richtige Temperatur 
ermitteln:
Idealtemperatur: 
Hand kann 5 Sekunden
über der Glut auf Rosthö-
he gehalten werden
Nur 3 Sekunden: Zu heiss
Über 8 Sekunden: Zu wenig
heiss

Haare Schuppen los werden:
1) Tafelsalz auf das trok-

     kene Haar streuen-
2) In die Kopfhaut einmas-
     sieren
3) Normal waschen
     Regelmässig anwenden

Kaugummi entfernen:
1) Mit Handcreme einrei-
     ben
2) Mit trockenem Hand-
     tuch durch Haarsträh-
     ne streichen

Haarausfall stoppen:
1) Morgens 1 Teelöffel 
2) 3x wöchentlich Kopf-
     haut mit Kochsalz ein-
     reiben

Werden fester:
Mit Bier besprühen
(Zerstäuber)
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Zu fettig:
1x wöchentlich Borax dem
Waschwasser beigeben
(1 Liter = ein Esslöffel)

Zu spröde:
1)Normal waschen
2)1 dl Nature - Joghurt 
     einmassieren
3)10 Minuten einwirken
     lassen
4) Lauwarm auswaschen

Wenn die Kopfhaut juckt:
1) ½ Teelöffel Meersalz 

     in 2 dl Wasser auflösen
2) Haarboden leicht damit 

     einmassieren

Halsschmerzen Bewährte Massnahmen:
1) ½ Teelöffel Salz mit      
     damit ausspülen
2) 2 Teelöffel Honig in ½

     Liter kochendes Wasser
     geben, abkühlen und
     Saft einer frisch ge-
     pressten Zitrone dazu,
3) den Rachen damit aus-
     spülen

Hände Lästiger Zwiebel- 
und Knoblauchgeruch:
Hände mit leicht befeuch-
tetem Salz einreiben

Rötung reduzieren:
Mit Franzbranntwein von
den Fingern aus einmas-
sieren
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Rissig nach der Arbeit:
Mit Bier einreiben
Bleiben geschmeidig:
Nach dem Waschen mit
Zitronensaft einreiben

Aufgesprungen - schneller 
heilen:
1) Mit reichlich Seife 
     waschen, Schaum ste-
     hen lassen
2) Einige Tropfen Glycerin
     darauf träufeln, gut
     verreiben
3) An zwei weiteren Aben-
     den wiederholen

Lästiger Fischgeruch:
Mit Kaffeesatz abreiben

Haustiere Neuer Glanz für das 
Fell:
1) Backpulver darauf 

streuen
1) Ausbürsten

Vogel / Wenn er Milben
hat:
Ein Stückchen Filz in den 
Käfig hängen

Vogel / Wenn er entwich-en ist:
Zimmer abdunkeln (lässt
sich viel leichter einfang-
en)

Haut Zu fettig:
1) 250 Gramm Weizen-
     kleie 15 Minuten in 
     3 Litern Milch kochen
2) Brei durch dünnes Baum-
     wolltuch pressen
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3) Flüssigkeit dem Badwas-
     ser zusetzen

Ideales Peeling:
1) 1 Teelöffel Meersalz 
    mit 1 Teelöffel gemah-
    lenem Bimsstein und 
     einem Löffel Frisch-
     milch mischen
2) Brei auf Haut auftragen
     und in sanften, kreis-
     enden Bewegungen mas-
     sieren
3) Haut kalt abduschen

Zu trocken:
1) Sahnejoghurt mit Tee-
     löffel Weizenkeimöl
     mischen
2) Packung auf Körper  
     auftragen 
3) 10 Minuten einwirken
     lassen
4) Kalt abduschen

Reiner machen:
Mehrmals täglich Stellen
mit Zitronensaft betupfen

Unreinheit vorbeugen:
Gurkensaft und Milch 
trinken

Frostbeulen los werden:
Vor dem Zubettgehen Stel-
len mit Olivenöl einreiben

Schnittwunden vor Infek-
tion schützen:
1) Eiweiss schlagen
2) Stellen damit einreiben
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Sonnenbrand mildern /
Verbrennungen heilen
schneller:
Mehrmals mit Johannis-
krautöl einreiben

Beleben und straffen:
Kräftig mit Franzbrannt-wein 
abreiben
Bräune länger erhalten:
Täglich Haut mit Gemisch
1:1 Karottensaft / Milch 
einreiben

Hecken Wachsen besser und 
werden dichter:
Direkt nach dem Einpflan-
zen zurückschneiden

Heftpflaster Schmerzfrei lösen:
1) Klebestellen gut mit Öl
     tränken
2) Nach ein paar Minuten
     abziehen

Heiserkeit Vertreiben:
1) Eiweiss steif schlagen 

und Saft einer Zitrone
     dazu geben
2) Mit Honig oder Zucker
     süssen
3) In kurzen Abständen
     teelöffelweise ein- 
     nehmen

Herz Beschwerden lindern:
1) Ein grosses Glas Ros-
     marinwein trinken
2) Direkt danach ruhen
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Herzklopfen lindern:
1) Hände in kaltes Wasser
     tauchen
2) Umschläge mit kaltem
     Wasser

Heuschnupfen Erfolgreich lindern:
Methode 1:
1) Wasser mit einem 

Schuss Essig erhitzen
2) Nase darüber halten
3) Kopf mit Frottiertuch
     bedecken
4) Dämpfe einatmen
Methode 2:
Nase mit Salzwasser spülen

Hexenschuss Schnellhilfe:
1) Kartoffeln kochen
2) So heiss wie möglich in 
     Serviette schlagen und
     flachdrücken
3) Auf Stelle legen und
     warm zudecken

Hirninfarkt Risiko senken:
1) Nicht rauchen
2) Ernährung: Kohl, Blatt-
     salate, Zitrusfrüchte
     bzw. Orangensaft
3) Bewegung: Wenn immer
     möglich zu Fuss gehen
     (nicht spazieren – for-
     sches Tempo / Sport in
     wohldosierter Form)
4) Bluthochdruck kon-
     trollieren und vermei-
     den (Arzt)

Holz Angeklebtes Papier ent-
fernen:
1) Tropfenweise Speiseöl 
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     darauf geben
1) Einwirken lassen
2) Mit  trockenem Tuch ab-
     reiben
3) Wiederholen, bis Papier
     weg ist

Auf Hochglanz bringen:
1) Mit normaler Möbelpoli-
     tur behandeln
2) Etwas Stärkemehl da-
     rauf streuen
3) Mit einem weichen Tuch
     einreiben

Fettflecken entfernen:
1) Löschpapier mit Benzin
     befeuchten
2) Stellen damit abreiben

Absatzspuren entfernen:
Mit Radiergummi behandeln

Holzsplitter Leichter entfernen:
1) Flasche mit sehr heissem
     Wasser halb füllen
2) Finger in den Hals 

halten
     (Es darf kein Dampf ent-
      weichen!)
3) Wiederholen, bis der    
     Splitter leicht gezogen
     werden kann

Holztreppe Knarrgeräusche beheben:
1) Stellen mit Schmiersei-
     fenlösung behandeln
2) 3 x wiederholen

Holzwürmer Sicher töten:
1) Handschuhe anziehen
2) 15 Gramm Karbolsäure
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     (Fachgeschäft) in 0,25
     Liter Wasser auflösen
3) Befallenes Holz damit
     einpinseln
4) Mehrmals wiederholen

Honig Kristallisiert nicht aus:
1) In kleine Plastikbehäl-
     ter geben und tiefküh-
     len
2) Bei Gebrauch normal
     auftauen

Hund Wenn er zu nahe kommt:
Unverzüglich still stehen
und mit den Augen fixieren

Napf rutscht so nicht weg:
Einmachring unter den Bo-
den kleben

Will kein Dosen- 
oder Trockenfutter 
fressen:
1) Drei Tage hungern lassen
2) Danach Trocken / 
     Dosenfutter vorsetzen

Futter im Napf vor Amei-
sen schützen:
Teller mit etwas Wasser
füllen und Napf darauf
stellen

Von Polstermöbeln sanft
vertreiben:
Über Nacht etwas Pfeffer
darauf streuen

Gegen Flöhe und Zecken:
Ins Körbchen bzw. Hunde-
hütte Farnkraut legen
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Wenn er in Blumentöpfen
kratzt:
Kieselsteine auf Erdober-
fläche legen

Hundebiss Erste Hilfe:
1) Kompresse mit essigsau-
     rer Tonerde 
2)  Sofort zum Arzt!

Husten Lindern:
Saft von schwarzen Jo-
hannisbeeren gurgeln und
danach trinken

Immunsystem Stärken:
Erdbeeren essen

Impotenz Abhilfe:
Jeden 2. Tag rohes Eigelb 
auf nüchternen Magen ein-
nehmen

Insektenstich Bienen und Wespen:
Zwiebelscheibe auf Stelle
legen und 10 Minuten wir-
ken lassen
Stich in den Mund: Eiswürf-
el lutschen, um Schwel-
lung zu unterbinden
SOFORT ZUM ARZT!

Mücken:
1) Kalter Wickel ca. 20 

     Minuten einwirken las-
     sen
2) Teebaumöl: Mit einigen 

     Tropfen Stellen abtup-
fen

www.dieter-hilft.co  m  

I

33

H

http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/


Ischias Beschwerden lindern:
Katzenfell um den Rücken
binden

Job Zeugnis und Gesetz:
Wann: Wechsel des Ar-
beitsplatzes
Zwischenzeugnis: Wenn 
Vorgesetzte Firma verlas-
sen
Form: Schriftlich und nur
von amtlich Bevollmäch-
tigten
Inhalt: Muss wohlwollend
sein, der Wahrheit ent-
sprechen, über ausführ-
liche Angaben über Tätig-
keit, Position, Zeitraum
Grund der Kündigung
verfügen / einmalige  Vor-
kommnisse dürfen nicht 
erwähnt werden /
Achtung vor Codes, die
scheinbar eine gute Bedeu-
tung haben
http://www.arbeitszeugnis-code.de/floskeln.htm

Kamin Weniger Russ:
Gelegentlich Salz auf 
Feuerholz streuen

Kartoffeln Käfer im Garten vermeiden:
Um das Kartoffelfeld 
dünne Reihe Kümmel säen

Katze Vor Durchfall und Wür-
mern schützen:
Nur Wasser zu trinken 
geben (keine Milch!)
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Von Polstermöbeln ver-
treiben:
Über Nacht etwas Pfeffer
darauf streuen

Wenn sie scharrt:
Stellen im Garten mit 
frisch gemahlenem Pfef-
fer bestreuen

Wenn sie in Blumentöpfen
kratzt:
Kieselsteine auf Erdober-
fläche legen

Wenn sie die Medizin nicht
will:
Etwas davon auf das Fell
schütten (schleckt es in-
stinktiv ab)

Kellerasseln Betäuben / töten:
1) Flasche mit Weingeist
     ausspülen und auf den
     Boden legen (Öffnung
     muss vom Boden aus
     leicht erreichbar sein)
2) Betäubte Asseln töten

Kerzen So tropfen sie nicht:
Über Nacht in Salzwasser
einlegen

Brennen länger:
Vorher einige Stunden ins
Gefrierfach legen

So brennen sie nicht bis 
auf den Grund aus:
Am unteren Ende mit 
schmalem Streifen Alumi-
nium umwickeln
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Ketchup Leichter aus der Flasche
bekommen:
Trinkhalm bis zum Flasch-
enboden schieben und wie-
der herausziehen

Kind Baby mit wundem Po:
1) Po nach dem Säubern      

föhnen
2) Normal eincremen und 

pudern

Beruhigen, wenn es 
schreit oder zornig ist:
Etwas Nettes ins Ohr 
flüstern

Klavier Wenn es lange nicht be-
nutzt wird:
1) Hohlräume mit zusam-

mengeknülltem Zeitungs-
papier verstopfen

2) Mit einem Leinentuch ab-
  decken

Klebstoff So kleben Verschlüsse
nicht fest:
Auf Verschluss einen 
Tropfen Öl geben

Kleider Besser vor Motten schützen:
Wollgewebe mit essigge - 
tränktem Tuch abdämpfen

Knöpfe halten viel besser:
1)Auf der Unterseite Ge-
     genknopf setzen
2) Mit Aussenknopf ver-
     nähen
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Klingel Geräusche dämpfen:
Glocke mit Schaumstoff 
überkleben

Knoblauch Sichere Mittel gegen 
Mundgeruch:
1) Glas Milch trinken
2) Schokolade essen

Durchdringender Geruch
mindern:
Grüner Spross aus der 
Mitte der Zehe entfernen

Kolik Erfolgreich lindern:
Ginseng – Wurzel kauen
(Reformhaus)

Kopfschmerzen Normale, behandeln ohne 
Schmerzmittel:
1) Fussbad mit 2 Löffeln      

Kochsalz
2) 15 Minuten darin baden

Korken Geht leichter in die Flasche:
In kochendem Wasser er-
wärmen

Kostenloses Steuerberatung:
Örtliches Finanzamt
(Kein Witz!)

Übernachtung für Rad-
fahrer:
http://www.fahrradbibliothek.de/pdf/fahrraddachgeber.pdf

Fitness - Studio:
Nahezu alle Universitäten
(auch für Nicht - Studenten)
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Friseur:
Lehrlingsschulungen
(Telefonbuch, Internet)

Bestattung:
Eigenen Körper Universi-
täten nach dem Tod für 
anatomische / wissen-
schaftliche Zwecke zur
Verfügung stellen

Reiseführer – Katalog:
Fremdenverkehrsämter

Kratzer Unsichtbar machen:
Mit Schuhcreme des glei-
chen Farbtons auffüllen

Kreislauf Stärken:
Regelmässig Baldrianbad

Kreuzschmerzen Lindern:
Warmer Heublumen – Sack
auflegen

Küchenschaben Sicher töten:
1) Mischung aus Borax 

     (Fachgeschäft) und 
      Zucker streuen
2) Tote Schaben in der Toi-
     lette fortspülen

Kugelschreiber Werden wieder schreib-
fähig:
Spitze über kleiner, of-
fener Flamme erwärmen

Kunststoff Spuren von Malkreide / 
Bundstifte entfernen:
Mit Silberpolitur behan-
deln
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Unschön - matt:
Mit Zahnpasta polieren

Kupfer Viel leichter reinigen:
1)  Salz mit Essig anrühren
2) Auf die Gegenstände 
     verteilen
3)  Nach einigen Minuten ab-
      spülen

Lampen Brandflecken auf Glas 
ent entfernen;

Mit angefeuchtetem Koch-
salz intensiv abreiben

Lampenfieber Einfach reduzieren:
1)  Tief einatmen und Luft
     anhalten
2)  Sich beim Ausatmen vor-
     stellen, dass die An- 
      spannung zusammen mit 
      der Luft den Körper ver-
      lässt

Laufmaschen Stoppen:
1) Stellen mit Haarspray      
     besprühen
2) Kurz trocknen lassen

Leber Schmerzen lindern:
1) Warmer Heublumen-

sack
     aus Frottee darauf 

legen
2)  Mit Wolltuch warm 
      halten

Lebertran Leichter schlucken:
1) Nase bereits vor- und 
     während dem Einnehmen
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     zuhalten
2) Direkt danach 1 glas
     Orangensaft trinken

Lifestyle Länger Parfumduft ge-
niessen:
Direkt nach dem Baden / 
Duschen auftragen, wenn
Poren noch geöffnet sind

Lippen Gegen Risse in den Mund-
winkeln:
Mit Kakao - Pulver behan-
deln

Luftbefeuchter Kalkablagerungen 
vermeiden:
Topfschrubber aus aus 
Kupferdraht hinein legen

Angenehmerer Duft:
3 – 4 Löffel Zitronensaft
ins Wasser geben

Luftreiniger Für zu Hause:
1) Grünlilie (Zigaretten-
     qualm)
2) Efeu (Benzol und For- 
     maldehyd)
3) Einblatt: (Lösungsmit-
     teldämpfe von Span
     und Teppich

Lunge Beschwerden lindern:
Viel rohen Gurkensaft 
trinken

Stärken:
1) Fenster öffnen
2) Tief und ruhig einatmen
     (Bauch vorstrecken)
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Magen Magenbrennen lindern:
Rohen Apfel reiben und
essen

Schmerzen lindern:
Heublumensack auf den
Bauch legen

Make - Up Leichter entfernen:
1) Pflanzenfett einreiben
2) Mit Papiertuch ab-
     wischen

Malen Farbe hält besser auf 
Eisen:
1) Entrosten
2) Mit Mennige (Fachge-
     schäft) streichen
3) Heisses Leinöl auftra-
     gen
4) Gut trocknen lassen
5) Normal streichen

Marmor Flecken entfernen:
Normal: 
1) Salz auf frisch ge-
     schnittene Zitrone  
     streuen
2) Sehr leicht über Flek-
     ken reiben
2) Mit Seife und Wasser
     abwaschen
Hartnäckig / Massnahme1:
Tischplatte ans grelle
Sonnenlicht, bis Flecken
verschwunden sind
Hartnäckig / Massnahme2:
1) Mit heissem Strahler  
     Platte aufwärmen und  
     Bleich-mittel aufstreuen
2) Jede Stunde wiederho-
     len, bis Fleck weg ist
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3) Mit Wasser abspülen
     und trocknen
4) Mit Spezialwachs (Fach-
     geschäft) einreiben

Maulwürfe Vertreiben:
Mit Petroleum getränkte
Lappen in Gänge stecken

Mäuse Sicher töten:
1) Lappen mit Terpentin 
     tränken
2) In jedes Loch stopfen
(funktioniert auch bei
Wühlmäusen)

Medizin Schlecht schmeckend-/an-
genehmer zum Einnehmen:
Vorher Eiswürfel auf die 
Zunge legen

Mehltau Erfolgreich bekämpfen:
1) 100 Gramm Salz in mit 

      Wasser gefüllter Giess-
      kanne geben

2) Befallene Pflanzen da-
     mit giessen

Messing Viel leichter reinigen:
1) Salz mit Essig anrühren
2) Auf die Gegenstände
     verteilen
3) Nach einigen Minuten
     abspülen

Metall Rostflecken entfernen:
1)Mit Gemisch aus Butter 

und Salz bestreichen
2) Mit Küchenpapier (Krepp)
     abwischen
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Richtig sägen:
1) Metallbügelsäge mit 

  austauschbaren Blät-  
     tern verwenden 
2) So einspannen, dass
      Zähne vom Griff weg-
      zeigen
3) Für exakte Führung:
     Schnittstelle mit Drei-
     kanntfeile anfeilen

Richtig bohren:
1) Maschine in Bohrstän-
     der senkrecht einspan-
     nen
2) Schneidöl tropfenweise
     auf Bohrstelle geben

  (Bohrer ist unscharf, 
  wenn kein Span 
  entsteht)

Migräne Besser vorbeugen:
1) Medikamentöse Behand-
     lung unumgänglich
     (Facharzt)
2) Nach zeitlich fest ge-
     setzten Gewohnheiten
     (Ernährung) leben
3) Stress vermeiden mit
     grosszügiger Planung
4) Entspannungstechniken
     einsetzen

Milchreis Wird noch appetitlicher:
Geschlagener Schnee von
Eiweiss darunter mischen
(je nach Geschmack ab-
stimmen)
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Möbel Flecken entfernen: 
Poliert: 
Mit Petroleum einreiben 
und nachpolieren
Nicht poliert: 
1) Mit feuchtem Tuch Zahn-

     pasta auftragen (bei 
     hartnäckigen Flecken 

etwas Natron dazu ge-
     ben) 

2) Ein paar Minuten einwir-
           ken lassen

3) Mit feuchtem Tuch 
       abwischen

4) Bei Bedarf wiederholen
Speziell Alkohol:
Mit  verdünnter Schellack-
politur (Fachgeschäft) be-
handeln
Speziell Fett /Öl:
1) Mit Leichtbenzin oder 
      Aceton (Fachgeschäft) 
      entfernen
2) Sofort alle Stellen mit 
     fusselfreiem Lappen
     trocken wischen

Leim schonend entfernen:
Mit Speiseöl behandeln

Kratzer entfernen:
Sehr feine Stahlwatte in 
Bohnerwachs tauchen und
sehr sanft damit behan-deln

Wenn der Hund daran 
knabbert:
Markante Stellen mit 
Handschuhöl (Drogerie)
einreiben

Aus Eiche /Wieder 
auffrischen:
1) Bier erwärmen und in      
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     weites Becken geben
1) Möbel damit auswaschen
2) Sofort mit einem saube-
     ren Lappen nachtrock-
     nen

Moos Sicher entfernen:
1) Augen schützen, Gummi-

     handschuhe und –Stie-
     fel anziehen

2) 500 Gramm Eisenvitriol 
     (Fachgeschäft) in 1 Ei-

     mer Wasser lösen
3) Stellen damit scheuern
4) Mit Wasser gut nach- 
     spülen

Mottenkugeln Geruch los werden:
Kleider in die Sonne oder 
in Ofennähe legen

Mücken Besser vertreiben:
1) Wattebausch mit Nel-
     kenöl tränken
2) Schälchen direkt neben
     das Bett stellen

Leichter fern halten:
Haut mit Pfefferminzöl
einreiben

Nach Stich: Juckreiz 
lindern:
Essig mit Salz mischen und
damit behandeln

Müdigkeit Müde Beine erholen sich
schneller:
1) Knie – Innenseite lau-
     warm abduschen
2) Knie – Aussenseite kalt
     abduschen

www.dieter-hilft.co  m  

M

46

http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/


Besser im Griff:
Erdbeeren essen
(Kein Witz!)

Überwinden nach langer
Nacht:
1) 1 Liter Wasser mit 
     2 Hände Meersalz  
     mischen
2) Körper damit gut 

einreiben
3) Warten bis die Haut 
     trocken ist 
(nicht mit Tuch abtrocknen!)

Muskeln Zerrung / lindern:
Wallwurzumschlag
(Fachgeschäft)

Erfolgreich gegen Kater 
Krämpfe:
1) Rohe Kartoffeln reiben
2) Auflegen

Nagel Leichter einschlagen:
Kleine Nägel auf Stück-
chen Papier stecken
Hartholz: Zuvor in etwas 
Wachs einfetten

Tapete beim Einschlagen
nicht beschädigen:
Auf Einschlagstelle sehr
kleines Kreuz mit Rasier-
klinge einritzen

Nagellack Wenn er dickflüssig ge-
worden ist:
Für kurze Zeit in heisses 
Wasser stellen

Trocknet  viel schneller:
Fingerspitzen in das Tief-
kühlfach halten
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Viel länger brauchbar
machen:
Im Kühlschrank lagern

Deckel der Flasche ver--
klebt nicht mehr:
Auf das Gewinde von 
Deckel und Flasche etwas 
Vaseline geben

Narben Reduzieren:
Regelmässig mit Ringel-
blumensalbe einreiben

Nase Gegen lästige Rötung;
Regelmässig mit den Häut-
chen einer Citrone Um-
schläge machen

Nasenbluten stoppen:
Kinder:
1) Beide Nasenflügel      

sanft zusammendrücken
2) 3 - 4 Stunden Nase nicht
     putzen, nicht schnäu-
     zen und Blutgerinsel
     nicht entfernen
Erwachsene:
1) Aufrecht, etwas nach
     vorne geneigt auf Stuhl
     setzen
2) Mit Daumen und Zeige-
     finger weichen Teil der
     Nase mindestens 15 
     Minuten lang zusammen-
     pressen, dabei durch 
     den Mund atmen und 
     Blut im Rachenraum aus- 
     spucken
3) Los lassen und ruhig 
     sitzen bleiben/hinlegen
Wenn Blutung noch immer
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nicht zum Stillstand ge-
bracht werden konnte:
1) Eis oder kalte Kompres-
     se auf Nasenwurzel 
     legen
2) Nase wiederum 10 Minu-
     ten lang zusammen-
     drücken

Nerven Besser stärken:
Täglich 3-6 Teelöffel Jo-
hanniskrautsaft (Reform-
haus) einnehmen

Nervenschmerzen Lindern:
Heublumenbad

Nervosität besser in den Griff 
bekommen:
3 x täglich ein Stückchen
Ginsengwurzel (Fachg-
eschäft) kauen

Nesselfieber Erfolgreich bekämpfen
1) Mit kalt gepresstem,
     leicht erwärmtem Oli-
     venöl einreiben
2) ein paar Mal wieder-
     holen

Nierenleiden Besser lindern:
Zwischen den Mahlzeiten
5 - 10 ungewaschene Kür-
biskerne einnehmen

Ohnmacht Soforthilfe:
1) Starken Essig einatmen
     lassen
2) Schläfen damit  be- 
     netzen
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Ohrensausen Bekämpfen:
1) Warmer Wattebausch 

mit etwas Essig beträu-
     feln
2) In die Ohren stecken

Ohrenschmerzen Schnell Lindern:
1) Kartoffeln kochen
2) So heiss wie möglich in
     eine Serviette schlagen
     und flach drücken
3) Auf das Ohr legen und
     Patient warm zudecken

Ölfarbengeruch Verschwindet schnell:
Flache Teller mit Salz
aufstellen

Ölgemälde Schonend reinigen:
Mit ganz frischem Weiss-
brot abreiben
Alle Krümel entfernen

 (Schimmel!)

Olivenöl Bleibt länger frisch:
1 Stück Würfelzucker in
die Flasche geben

Paranüsse Einfacher knacken:
Zuerst 15 Minuten in den
Backofen legen

Parkinson Vorbeugen:
Kaffee trinken in wohldo-
sierten Mengen

Perlen Werden wieder glänzend:
1) Vorsichtig mit Olivenöl 
     einreiben
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2) Mit sauberem Fenster-
     leder nachreiben 

Pfannen Angebrannt / Reinigen:
Mit Seifenlauge auskoch-
en

Flecken auf Teflon ent-
fernen:
1)Esslöffel Backpulver
     zusammen mit 2 Tassen
     Wasser darin zum Koch-
     en bringen
2) 15 Minuten weiterkoch-
     en lassen
3) Normal spülen und 
     abtrocknen
4) Mit Salatöl einfetten

Pflanzen Vor Ungeziefer Schützen:
1) Knoblauchzehe ein-
     pflanzen
2) Wenn Knoblauchzehe
     wächst: Zurechtstutzen
      (Pflanze wird dadurch
      nicht gestört)

Staunässe verhindern:
1)Topf mit 1 cm Sand be-
     füllen
2)5 cm darauf mit kleinen
     Kieselsteinen belgen
3)Normal mit Erde auf--
     füllen

So haben sie über die Fe-
rien genug Feuchtigkeit:
1) Ziegelstein in Spül-
     becken stellen und 
     etwas Wasser einlaufen
     lassen
2) Wasserhahn leicht
     tropfen lassen
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Pilze Geniessen ohne Reue:
Nicht wieder aufwärmen
(auch aus Dosen nicht!)

Polster Blutflecken entfernen:
1) Sofort mit Paste aus 
     Stärkemehl und kaltem
     Wasser bedecken
1) Leicht einreiben
2) An der Sonne trocknen
     lassen
3) Abbürsten
(Je nach Bedarf wiederholen)

Pullover Wolle wird wieder wie neu:
1) Ausgeleierte Stellen in
     heisses Wasser tauchen
2) Mit heissem Fön trocknen

Wenn er kratzt:
Vor dem Tragen in den Tief-
kühler legen
(Kein Witz!)

PVC Boden leichter entfernen:
1)Packpapier auflegen
2) Mit Bügeleisen erwärmen
3)Normal entfernen

Radiergummi Wird wieder weiss:
Mit Seife Waschen

Ratten Leichter vertreiben:
1) Chlorkalk und Essig 
     mischen und in Schäl-
     chen geben
2) An verschiedenen Orten
     aufstellen
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Rauchen Entwöhnung erleichtern:
Täglich Baldrian - Tee 
trinken

Raupen Im Garten vertreiben:
Algenkalk (Gärtnerei)
auf Beete streuen

Reisekrankheit Besser vorbeugen:
Während der Reise hin und
wieder Ingwerwurzel 
kauen

Reisen Gegen Übelkeit im Flugzeug 
vorbeugen:
1) Sitzplatz auf Höhe der
     Flügel reservieren /
     wenn möglich Fenster- 
     platz
2) Ein Punkt fern am Hori-
     zont mit den Augen fi-
     xieren (stabilisiert  
     Gleichgewichtssinn)

Angenehmer fliegen:
1) Viel trinken 
     (Getränke ohne Zucker!)
2) Immer wieder aufstehen
     und bewegen
3) Weite Kleidung tragen
4) Statt Kontaktlinsen
     Brille tragen

Billiger fliegen:
„IT – Flug“ buchen
(inkl. Hotel und Mietwagen)
Als Gruppe (GIT) noch 
billiger

Baden / am Meer:
Vorbeugen gegen Haut-
reizungen:
Statt Handtuch Isolations-
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matte verwenden oder auf
Felsen liegen

Nach Kontakt mit Seeigel:
1) Kompresse mit Weinessig
     tränken
2) Auf Wunde legen
3) Über Nacht einwirken
     lassen

Einfach gegen Flugangst
vorbeugen:
1) Zuvor und während dem
     keinen Kaffee trinken
2) Platz in der mittleren
     Reihe buchen

Gegen Übelkeit bei der
Bahnfahrt:
1) In Fahrtrichtung setzen
2) Gelegentlich auf und ab gehen
3) Horizont betrachten

Schutzmassnahmen gegen
Krankheiten:
1) Infos über Reiseziel ein-
     holen
2) Richtig impfen:
        http://tropeninstitut.de/
3) Kein Leitungswasser
     trinken
4) Nur frisch gekochte
     Speisen akzeptieren
5) Vorsicht vor Rohkost
6) Reiseapotheke von zu
     Hause mitnehmen

http://www.deutschlandmed.de
7) Malaria - Schutz 
     (helle, lange Kleidung)

Vorbeugen gegen 
Durchfall:
1) Keine Eiswürfel ver-
     wenden
2) Kein Leitungswasser
     trinken
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3) Obst immer schälen oder
     zu Saft pressen
4) Kein rohes Fleisch,   
     rohen Fisch oder rohe
     Meeresfrüchte essen
5) Kein offenes Speiseeis
     essen
6) Auf Mayonnaise ver-
     zichten
7) Keine Geflügelsalate
     essen
8) Speisen gut garen
9) Täglich den Saft von 
     2 Zitronen trinken

Massnahmen bei 
Durchfall:
1) Cola trinken
2) Salzstangen essen
3) 1 Liter Schwarzer Tee 
     mit 1 Esslöffel Salz,
     2 Esslöffel Zucker und
     Saft von 2 Orangen an-
     reichern
Im Notfall direkt zum Arzt!

Vorbeugen gegen See-
krankheit:
Ingwerwurzel kauen

Massnahmen bei See-
krankheit: 
1) An frische Luft gehen      

und Horizont betrachten
2) In der Mitte von Bug und
     Heck bleiben

Nach Langstrecken-
flügen:
1) Sich mindestens 
     24 Stunden Ruhe gönnen
2) Menschenansammlungen
     in den ersten Tagen des
     Urlaubs vermeiden
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Immunsystem wird belastet/
Infekte drohen

Falten leicht aus Kleidern
bringen:
1) Kleider in Duschraum
     hängen
2) Fenster schliessen
3) Heisses Wasser laufen
     lassen
     (Dampf lässt Falten ver-
     schwinden)

Mehr Ruhe bei 
Schiffsreisen:
Kabine im vorderen Teil
des Schiffs verwenden
(Maschinen befinden sich 
hinten)

Im Auto mit Hunden und
Katzen:
Grosse Hunde:
6 Stunden vorher nicht
füttern
Katzen und kleine Hunde:
3 Stunden

Wo man im Flugzeug am
besten sitzt:
Airbus A310:
1DEG und Reihe 15 (BC/HK)
Lufthansa / Economy - Kl:
Reihe 28
Boeing 747:
Condor: Reihe 12
Hapag - Lloyd 737 - 400:
Reihe 13, 13A, und 14
Hapag - Lloyd 737 - 500:
Reihe 11 (2F)
Lufthansa: 
Check -In fragen
Boeing 747 - 400:
Reihe 9 (Business)
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Reihe 24 (Economy)
Boeing 757:
Condor: Reihe 10, 19, 20
LTU: Reihe 10, 27
Boeing 767:
Condor: Reihe 22
LTU: Reihe 1, 12
Mc Donnell Douglas MD 82:
Aero Lloyd: Reihe 21, 22
Mc Donnell Douglas MD 83:
Aero Lloyd: Reihe 22, 23
Mc Donnell Douglas MD 87:
Aero Lloyd: Reihe 18, 19

Notrufnummern;
P= Polizei
F= Feuerwehr 
R= Rettungsdienst
EU: P,F,R 112
Deutschland: P,F,R, 112
Liechtenstein P 112/117 F 118 R 144
Österreich: P 133 F 122 R 144
Schweiz: P 117 F 118  R 144
Albanien: P 19 F 18 R 17
Andorra: P 110 F/R 118
Australien: R 000 R (Mobil) 112
Bahamas: R 911
Barbados: R 113 / 119
Belgien: P 101 F/R 100
Bulgarien:  P 166 F 160 R 150
Chile: P 133 F 132 R 131
Costa Rica: P/F/R 911
Dänemark: P/F/R 112
Dominikaniische Rep. P/F/R 911
Ecuador: P 101 F 102 R 131
Elfenbeinküste P 170 F 180 R 185
Fidschi Inseln: P/F/R 911
Finnland: P/F/R 112
Frankreich: P 17 F 18 R 15
Grenada: P/F 911 R 434
Griechenland: P 100 F 199 R 166
Grossbritannien P/F/R 999
Haiti: P114 F/R 118
Hong Kong P/F/R 999
Indien: P 101 F 102 R 103
Indonesien: P 110 F 113 R 118
Israel: P 100 F 102 R 101 / 155
Irak: R 997
Iran: F/R 115
Irland P/F/R 999
Island P/F/R 112
Israel: P 100 F 102 R 101
Italien: P 113 F 115 R 118
Jamaika P/F/R 110
Japan: P/F/R 119
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Kanada: P/F/R 911
Kenia P/F/R 999
Kolumbien: P 132 F 119 R 156
Kroatien: P 92 F 93 R 94
Kuba: P/F/R 26811
Kuwait: F/R 777
Lettland: P 03  F 01 R 02
Luxemburg: P 113 F/R 112
Malaysia: P 999 F 994 R 999
Malediven: P 119 F 118 R 102
Malta: P 191 F 199 R 196
Marokko: P 19 F/R 15
Mazedonien: P 92 F 93 R 94
Mexico: P/F/R 911
Monaco: P 17 F 18 R 17
Neuseeland: P/F/R 111
Niederlande: P/F/R 112
Norwegen: P 112 F 110 R 113
Paraguay: P 128 F 132 R 206206
Peru: P 105 F 116 R 105
Polen: P 997 F 998 R 999
Portugal: P/F/R 112
Russland:  P 02 F 01 R 03
Salomonen Inseln: P/F/R 911
Samoa: P/F/R 999
San Marino: P 112 F 116 R 113
Saudi Arabien: P 999 F 998 R 997
Schweden: P/F/R 112
Serbien – Montenegro P 92 F 93 R 94
Sierra Leone: P 999 F 019 R 999
Singapur:  P 999 F/R 995
Slowakei: P 158 F 150 R 155
Slowenien: P 113 F/R 112
Spanien:  P 091  F 085 R 061
St. Vincent: P/F/R 999 / 911
Südafrika: P/F/R 10177
Südkorea: P 112 F/R 119
Taiwan: P 110 F/R 119
Thailand: P 1155 F/R 199
Trinidad Tobago: P/F/R 990
Tschechien: P 158 F 150 R 155
Türkei: P 154 P (Verkehr) 153 F 110 
R 112
Ungarn: P 107 F 105 R 104
USA: P/F/R 911
Venezuela: P/F/R 171
Zypern (griech) P/F/R 112
Zypern (türk) P 155 F 199 R 112

Reissverschluss Klemmt nicht mehr:
Mit Bleistift einreiben

Gleitet optimal:
Vor dem Waschen immer
schliessen
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Reizbarkeit Leicht mindern:
Erdbeeren essen
(Kein Witz!)

Rhabarber So sind sie sicher gesund:
1) Nicht roh essen
     (Enthält Gifte, die bei
      höherer Dosis gefähr-
      lich werden können)
2) Vor dem Kochen schälen
3) Nur 1x pro Woche ge-
     kocht auf den Speise-
     plan

Rheuma Beschwerden lindern:
1) Umschläge aus frisch
     püriertem Wallwurz -

     blättern
2) Ein paar Rosskastanien
     in die Manteltasche
     stecken
     (Kein Witz!)

Gegen Entzündung:
1) Weidenrinde als Tee
     verwenden
2) Regelmässig trinken

Ring Steckt am Finger fest:
Hand in eiskaltes Seifen-
wasser legen

Rosen So halten sie viel länger:
Dem Wasser etwas Kampf -
erspiritus beifügen

Rücken Gegen Hexenschuss:
Warmer Heublumensack
auflegen
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Richtig schonen während 
der Reise:
1) Gepäck statt in 1 gros-
     sen auf 2 kleine Koffer
     verteilen oder in Ruck-  
     sack 
2) Wenn möglich Bahn      
     oder Schiff wählen
3) Beim Sitzen immer  
     wieder Position ändern
4) Gepäck möglichst nahe
     am Körper tragen
5) Bei Reisen mit dem Auto
     so viele Bewegungspau-
     sen wie möglich einlegen
6) Hotel: Wenn die Matrat-
     ze zu weich ist, unbe-
     dingt das Zimmer wech-
     seln. Wenn das nicht 
     möglich ist, Matratze  
     auf Fussboden legen

Salbe Bessere Heilwirkung 
unter dem Verband:
1) Stelle mit Salbe einrei-
     ben
2) Mit Haushaltfolie um-
     wickeln
3) Normal verbinden

Salz Klumpen vermeiden:
5 -10 Reisskörner in den
Salzstreuer geben

Wenn es steinhart gewor-
den ist:
1) Ein Stück Brot in den
     Beutel geben
2) Fest verschliessen
3) Einige Stunden ruhen
     lassen
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Schallplatten Gegen Kratzer:
Mit  Maschinenöl  einrei-
ben (faserfreies Tuch ver-
wenden!)

Scheidung Weniger Kosten:
1) Vor der Scheidung no-
     tarielle Scheidungsver-
     einbarung abschliessen
     (Unterhalt, Sorgerecht,
     Teilung des Haushaltes
     und zukünftiges Nutz-
     ungsrecht der eheli-
     chen Wohnung)
     (Das Verfahren wird so
     erheblich verkürzt)
2) Beide Parteien können
     sich durch denselben
     anwalt vertreten 
     lassen
     (Zusätzliche Kostener-
     sparnis)

Schimmel Auf Duschvorhang vermei-
den:
Vor dem Aufhängen in 
Salzwasser legen

Schlaf Leichter Einschlafen:
1) 10 Sekunden lang ruhig
      einatmen
2) Luft anhalten
3) 10 Sekunden lang  
    ruhig wieder ausatmen

4) Mehrmals wiederholen, 
    bis der Schlaf einkehrt

Bei ständig wiederkehren-
den Problemen mit dem 
Schlaf keine eigenen Medi-
kamente (Schlafmittel) 
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einnehmen, sondern sofort 
den Arzt aufsuchen!

Verbessern:
15 Minuten vor dem Zubett-
gehen einen Apfel essen
Bei ständig wiederkehren-
den Problemen mit dem 
Schlaf keine eigenen Medi-
kamente (Schlafmittel) 
einnehmen, sondern sofort 
den Arzt aufsuchen!

Schlauch Leichter montieren:
1) Ende über brennende
     Kerze halten
2) Rasch innen anfeuchten
3) Auf Zuleitung oder Ver-
     längerung stülpen
(Nicht vergessen: Klemme
zuvor über den Schlauch
ziehen)

Schleimbeutelentzündung Besser heilen:
Umschläge mit essigsaurer
Tonerde

Schloss Richtig schmieren:
Radlagerfett verwenden
(Niemals Öl!)

Schluckauf Schnell loswerden:
1) Einige Tropfen Essig auf
     etwas Salz geben
2) Im Mund langsam zerge-
     hen lassen

Schlüssel Lässt sich nur schwer 
drehen:
1) Mit warmem Seifenwas-

          ser abwaschen und gut
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     abtrocknen
2) Mit Paraffin (Fachge-

           schäft) einreiben

Rostig geworden:
In Terpentinöl reinigen

Schnarchen Hört sofort auf:
Kehlkopf berühren

Vorbeugen:
Fussende des Bettes höher
stellen

Schnecken Sicher vertreiben:
Schälchen mit Bier auf-
stellen

Schnittblumen Wasser bleibt viel länger
frisch:
Auf den Boden der Vase 
eine Kupfermünze legen

Länger haltbar machen:
1) Blumen eingewickelt 
     lassen
2) Mit kühlem Wasser be-
     sprengen
3) In einen mit Wasser ge-
     füllten Eimer stellen
4) Nach zwei Stunden in
     Vase (am besten aus
     Kupfer!) stellen und
     dem Wasser 2 Esslöffel
     heller Essig und 2 Ess-
     löffel Rohzucker (pro
     Liter) beifügen
5) Über Nacht in kühlen
     Raum stellen
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Schnittwunde Blutung schnell stoppen:
1) Küchenkrepp mit heis-

          sem Wasser benetzen
2) Auf Wunde legen, bis
     Blutung aufhört

Schnupfen Bei ersten Anzeichen:
Einige Tropfen Jodtinktur
in Wasserglas und trinken

Schnell lindern:
1) Nasendusche (
     mit warmem Salzwasser 
     (ca. 1 Messerspitze Salz)
     füllen
2)Jede Stunde 3 Stösse in
     jedes Nasenloch verab-
      reichen
Nicht schnäuzen, sondern
nur hochziehen (kann ohne 
Bedenken verschluckt werden
damit Entzündung weg geht!

Schrank Wenn die Magnete an der 
Tür zu laut sind:
Klebestreifen auf die Ge-
genseite der Magnete an-
bringen

Schraube Schraubenzieher rutscht
ständig ab:
Spitze mit Kreide einreiben

Lässt sich nur schwer 
lösen:
Spitze des Schraubenzie-
hers zuerst so stark wie
möglich erhitzen
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Schraubgläser Viel leichter öffnen:
Mit Deckel nach unten in 
kochendes Wasser tau-
chen

Schublade Wenn sie klemmt:
Gleitschiene mit Kerzen-
oder Bohnerwachs ein-
reiben

Schuhe Schnürsenkel halten viel
länger:
Einige Stunden in essigsau-
re Tonerde legen

Wenn sie drücken:
1) Wattebausch in Spiritus
     tränken
2) Betreffende Stellen
     innen damit einreiben
3) Schuhe sofort anziehen
     und damit herumgehen
4) Im Bedarfsfall wieder- 
     holen, bis sie nicht mehr 
     drücken

Wenn sie knarren beim 
Gehen:
1) Sohle und Ränder mit 

           warmem  Leinöl einreiben
2) Im Bedarfsfall mehr-
     mals wiederholen

Schwangerschaft Frühgeburten vorbeugen:
20 Wochen vor Entbin-
dung Fischöl (4 Kapseln 
pro Tag) einnehmen
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Schweissgeruch Viel besser im Griff:
1) Füsse und Achseln re-
     gelmässig mit ver-
     dünntem Essigwasser 
     waschen
2) Strümpfe aus 100 %
     Baumwolle tragen

Schwimmen Danach hartnäckig 
Wasser im Ohr:
1) Ohr parallel zum Boden
     halten
2) Auf einem Bein herum-
     hüpfen (rechtes Ohr
     rechtes Bein, linkes Ohr
     linkes Bein)

Sehnenscheidenentzündung Schnell lindern:
Wallwurzumschläge

Sektflasche Vergessen zu schliessen /
nur noch wenig Kohlen-
säure:
Rosinen einwerfen
(Natürliche Kohlensäure-
wird wieder belebt)

Silberbesteck Läuft nicht mehr an:
Ein Stückchen Kampfer
ins Besteckfach / Käst-
chen legen

Silberfischchen Endlich los werden:
1) Fenster und Ab-
     züge gut verschliessen
2) Schalen mit Salmiak-
     wasser aufstellen
3) Mindestens 24 Stunden
     wirken lassen
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Silberschmuck Besser reinigen:
1) Mit Backpulver einreiben
2) Mit Wasser abspülen
3) Mit Handtuch trocken-
     reiben

Sonnenbrand Vermeiden:
1) Vorher im Schatten mit 
     Essig einreiben
2) Nach dem Sonnen wie-
     derholen
(Es hilft wirklich!)

Schneller heilen:
Tücher in Essig tränken 
und auflegen
(Kein Witz!)

Sonnenschirm Wird viel leichter wieder 
sauber:
1) In den Regen stellen
2) Einige Esslöffel Fein-
     waschmittel darüber
     streuen
3) Lange beregnen lassen
4) Danach geöffnet voll-
     kommen trocknen las-  
     sen

Sport Richtig trinken:
Davor: 
1) 0,5 Liter Wasser (Reich 

       an Mineralien und Na-
          trium)

2) Genaues Gewicht er-
     mitteln (Waage)

 Danach: 
1) Gewicht  wiederum  

ermitteln
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2) Differenz = Menge, 
die als Wasser 
(Reich an Mineralien) 
nachgetrunken 
werden soll

Richtiges Jogging:
1) Schuhe nur vom Fachge-
     schäft mit guter Bera-
     tung
2) Vorher Gelenke und
     Sehnen gut dehnen
3) Nicht zu schnell Und /
     oder zu lange laufen
     (Entzündungen vorbeu-
     gen)
     Am Besten: Jeweils auf-
     hören, bevor man müde
     wird

Schädliches Übertraining
richtig erkennen:
1) Belastungs- / Ruhepuls
     liegen höher als  
     normal
2) Maximalpuls erreicht
     Höchstmarke nicht mehr

Richtig Vorbeugen gegen
Übertraining:
1.Woche: Dauer um 10 % 
     erhöhen
2. Woche: Umfang um 10 %
     erhöhen
3. Woche: Intensität um 10%
     erhöhen
4. Woche: Wieder mit 1. Wo-
     che beginnen

Massnahmen nach Über-
training:
1) 2 Wochen Pause von der
     jetzigen Sportart
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2) Leichtere Sportart aus-
     üben, damit möglichst 
     kein Rückstand ent-
     steht

Schneller erholen nach
hoher Beanspruchung:
Davor:
1 Ampulle Traumeel trinken
Danach:
1) 1 – 2 Stunden warten 
2) 1 Ampulle Traumeel
      trinken
3) Folgende drei Tage:
     Morgens und abends 
     jeweils eine Ampulle

Stahl Säureflecken entfernen:
Mit einer halben, rohen 
Kartoffel abreiben

Steuern Günstige Beratung:
Lohnsteuerhilfevereine 
http://www.bdl-online.de/

Stirnhöhlenkatarrh Schnelle Linderung:
1) Kartoffeln kochen
2) So heiss wie möglich in 
     Serviette schlagen
     und flach drücken
3) Auf Stelle legen und
     warm zudecken

Stofftiere Schonend reinigen:
1) Mit Stärkemehl einrei-

          ben
2) Einwirken lassen
3) Ausbürsten

Strumpfhose Hält so viel länger:
1)Gut nass machen und
     auswringen

www.dieter-hilft.co  m  

S

69

http://www.dieter-hilft.com/
http://www.bdl-online.de/
http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/


2) In Plastiktüte packen  
     und tief gefrieren 
3) In der Badewanne auf-
     tauen
4) Zum Trocknen aufhäng-
     en

Stuhl Rohrgeflecht straffen:
1)  Unterseite mit starker      
      Seifenlösung bepinseln
2)  Unterseite nach oben
      gegen die Sonne stellen
      (Eingedrückte Stellen
      verschwinden)

Süssstoff Ist für eine Diät nicht ge-
eignet:
Süssstoffe wie Saccharin,
Cyclamat oder Aspartam 
enthalten Stoffe, die den
Appetit auf Süsses anre-
gen

Tapete Kugelschreiberflecken
entfernen:
1) Anfeuchten
2) Dünne Schicht Haar-
     spray auftragen
3) Einwirken lassen
4) Mit trockenem Tuch ab-
     wischen

Tauchsieder Natürlich entkalken:
Über Nacht in kaltes Essig-
wasser stellen

Tennisarm Besser heilen:
Wickel aus Wallwurz auf-
legen

Teppich Sofortbehandlung von 
frischen, feuchten 
Flecken:
1) Salz darauf streuen
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2) 15 Minuten einwirken
     lassen
3) Absaugen

Urin von der Katze scho-
nend entfernen:
1) So viel Flüssigkeit wie 
     möglich aufsaugen
2) Stelle mit Lösung aus
     Essig und warmer Sei-
     fenlauge bearbeiten
3) Mehrmals aufwischen
4) Mineralwasser auf 
      Fleck geben
5) Ein trockenes  Hand- 
     tuch über den Fleck  
      legen
6) Mit gewichtigen bü-
     chern in Plastiktüten 
     beschweren
7) Tuch austauschen, 
      wenn es vollgesogen 
      ist
8) Stelle mit Salmiakgeist
     behandeln, damit Katze
     nicht mehr daran geht

Aufhellen:
1) Grosszügig Salz darü-
     ber streuen
2) Eine Stunde einwirken
     lassen
3) Absaugen

Brandfleck ausbessern:
1) Mit Pinzette oder Ra-
     sierklinge  Fasern an un-
     auffälliger Stelle he-
     rausziehen
2) In das Brandloch legen
3) Alleskleber darüber 
     geben
4) Fasern in das Brand-
     loch drücken
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5) Küchentuch darauf le-
     gen und mit schwerem
     Buch beschweren 
6) Langsam trocknen las-
     sen

Kaugummi entfernen:
1) Eiswürfel darauf pres-
     sen, bis er brüchig wird
2) Entfernen
3) Restspuren mit Flecken-
     wasser entfernen

Kugelschreiberflecken
entfernen:
1) Mit Haarspray besprü-
     hen
2) Leicht mit verdünntem
     Essig ausbürsten

Alleskleberflecken
entfernen:
Mit Nagellackentferner
behandeln

Aufstehende Ecken und
Kanten werden wieder
gerade:
1) Unterseite befeuchten
     und mit Tischlerleim be-
     streichen
2) Trocknen lassen

Rotweinflecken ent-
fernen:
Mit Weisswein behandeln
(Kein Witz!)

Wachsflecken schonend 
entfernen:
1) Löschpapier darauf  le-

          gen
2) Mit Bügeleisen erhitzen,
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     bis Fleck weg ist
3) Mit warmem Spülwasser
     nachbearbeiten

Textilien Kugelschreiberflecken
entfernen:
1) Reichlich mit Haarspray
     einsprühen
2) Mit trockenem, nicht ab-
     färbendem Tuch nach-
     reiben

Kaugummiflecken scho-nend 
entfernen:
1) Textilien in Plastiktüte
     stecken und ins Gefrier-
     fach legen
2) Gefrorener Kaugummi
     abkratzen

Rostflecken  entfernen:
1) Zitronensaft und Salz
     auftragen
2) In die Sonne legen

Schweissflecken ent-
fernen:
1) In warmem Essigwasser
     einweichen
2) Normal waschen

Tisch Kerzenwachs schonend 
entfernen:
Mit Chromstahl – Reini-
gungsmittel behandeln
(Kein Witz!)

Topfpflanzen Wachsen schneller:
Ein paar Eierschalen in die
Giesskanne

Zimmerpflanzen / Gegen
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Schädlinge:
Einige Streichhölzer Kopf
voran in den Topf stecken

Zimmerpflanzen / Vor zu 
praller Sonne schützen:
Zeitungsbogen anfeuch-
ten und über die Mittags-
zeit darauf legen

So müssen sie weniger ge-
gossen werden:
Zwischen Über- und Unter-
topf eine dicke Schicht 
Torfmull legen und diesen
befeuchten

Tränensäcke Einfach reduzieren:
1) Rohe Kartoffel schälen
     und fein schneiden
2) Geschlossene Augen
     15 Minuten belegen
3) Jeden 2. Tag wieder-
      holen

Türe Herausfinden wo sie 
klemmt:
Kohlepapier in Falz schie-
ben (Abdruck zeigt, wo ge-
nau gehobelt werden muss)

Wenn sie quietscht:
1) Türe aushängen
2) Von Staub, Rost und 
     Schmutz befreien
3) Radlagerfett  in Schar-
     nierbuchsen geben
4) Türe wieder einhängen

Übelkeit Nach dem Erbrechen:
Ein Glas Cola trinken
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Umzug Chaos vermeiden:
1) Jedes Zimmer der neuen 
      Wohnung mit eigener 

   Farbe kennzeichnen
2) Kartons und Möbel mit
     der Farbe des ent-     
     sprechenden Zimmers  
      kennzeichnen
3) Kisten zusätzlich num-
     merieren in welcher Rei-
     henfolge sie ausge-
     packt werden sollen
4) Liste der entsprechen-
     den Kisten zur einfach-
     en Organisation er-  
     stellen

Unkraut Leichter entfernen:
1) Heisses Wasser in Giess-
     kanne
2) 250 – 500 Gramm Salz
     dazu geben
3) An trockenen Tagen
     Stellen grosszügig be-
     giessen

Unterlaib Schmerzen lindern:
Heublumensack auf den
Bauch legen
(Auch bei Menstruations-
beschwerden)

Vase Leck sicher abdichten:
Innenseite mit Paraffin 
überziehen

Verbrennung Richtig behandeln:
Leicht: 
1) Kleidung entfernen
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2) Gut mit kaltem Wasser
     kühlen (mind. 15 Grad)
3) Mehrmals mit Feuchtig-
     keitscrem einreiben
4) Zum Arzt
Mittel:
1) Kleidung entfernen
2) Sofort sehr gut kühlen
3) Mit sterilem Tuch aus

      dem Verbandkasten ab-
      decken (nicht  einbinden!)
4) Sofort zum Arzt
Schwer:
1) Kleidung entfernen –
     aber nur wenn möglich
2) Ständig mit Wasser küh-
     len
3) Sofort zum Notarzt!
mit Spiritus:
1) Ständig mit klarem Was-

          ser auswaschen
2) So schnell wie möglich 

          zum Arzt !

Verdauung Erfolgreich gegen Be-
schwerden:
1) Vor dem Essen 1 Glas
     Ananassaft trinken
2) Senf als Beilage wohl-

          dosiert verwenden

Verschlucken Erste Hilfe in der Not:
Erwachsene:
Über das Knie legen und 
zwischen die Schulter-
blätter klopfen
Kinder:
Über den Arm legen und 
zwischen die Schulter-
blätter klopfen
Kleinkinder:
An den Beinen hoch halten

www.dieter-hilft.co  m  

V

76

http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/


und zwischen die Schulter-
blätter klopfen

Hals sicher frei bekommen:
In einfachen Fällen:
Sauerkraut oder Kartof-
felpüree wiederholt 
ein-nehmen 
(Kein Abführmittel ver-
wenden!)
Bei Fischgeräten:
1) Esslöffel mit Essig ein-
      nehmen
2) Kleines Brot mit viel 
      Butter bestreichen 
      und essen
3) Bei Bedarf wiederholen,
     bis Gräte herunterge-
     rutscht sind

Verstauchung Schmerzen lindern:
1) Frischer Wallwurz 

          quetschen
2) Wiederholt auflegen

Verstopfung Einfach lösen:
1) Am Morgen nüchtern ein 

          Glas abgestandenes 
          Wasser trinken

2) Bei Bedarf täglich wie-
     derholen

Wandfarbengeruch Verschwindet schnell:
Flache Teller mit Essig 
aufstellen

Warzen Sicher entfernen:
1) Heftpflaster auf 
    Stelle kleben
     DARF 7 TAGE NICHT 
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     ENTFERNT WERDEN!
2) 2 Tage kein Heftpflas-
     ster 
3) Wiederum Heftpflaster
     auf Stelle kleben
      DARF WIEDERUM 7 TAGE     
      NICHT ENTFERNT WER-  
      DEN!
(Gewöhnlich nach 14 Tagen 
keine Warzen mehr)

Wäsche Wird viel weicher:
1) Einige Becher Weich-
     spüler in Schüssel ge-
     ben
2) Lappen darin tränken
     und auswringen
3) Zur Wäsche in den  
     trockner legen

Wasserhahn Wenn er tropft / Sofort-
hilfe ohne Werkzeug:
Faden am Wasserhahn be-
festigen, der bis zum Aus-
guss reicht
(Wasser rinnt am Faden 
entlang, verhindert Tropf-
geräusche)

Wasserleitung Gefroren / Leicht auf-
tauen:
1) Um das Leitungsrohr 
     ungelöschten Kalk
2) Mit Lappen festhalten
3) Wasser über das Rohr  
     giessen

Einfrieren verhindern:
Wasserhahn ganz leicht
aufdrehen, so dass er hin 
und wieder tropft
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Weihnachten Christbaum hält einiges 
länger:
1)Vor dem Aufstellen am 
    Fuss ein paar cm ab-      
    schneiden
2)Unten längs 5 cm einsä-
     gen
3)Rinde am unteren Ende
     etwas klopfen
4)Ständer mit Wasser
     verwenden
5)Drei Esslöffel Glyzerin
     ins Wasser geben

Romantischer Tannenduft
ohne Raumspray:
Ein paar Tannennadeln in
den Heizungsverdunster 
geben

Kerzen tropfen nicht  
mehr:
Über Nacht in Salzwasser
einlegen
(Kein Witz!)
Wenn die Aufhängung bei 
den Kugeln fehlt:
1) Faden um ein halbes
     Streichholz binden
2) Streichholz in Kugel- 
     loch einführen und 
     quer stellen

Tannenzweige  halten  viel
länger:
1) Schräg anschneiden 
      und 24 Stunden ins Was-
      ser stellen
2) Schnittflächen mit  
     Alleskleber verschlies-  
     sen
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Wohnen Bei Hauskauf bis 50% 
sparen:
Zwangsversteigerungen

Bei Heizölkosten sparen:
1) Im Frühling kaufen
2) Mehrere anbieter 
      vergleichen
3) Tageskurse beachten
4) Bestellgemeinschaft
     bilden
5) Manuell einstellbarer  
     Heizungsregulator 
     (Fachhandel) für Kom-
     fort – und Spartempera-
     tur anstelle von Ther-
     mostat  einsetzen
      (Kleine Investition für
      lange Zeit, die sich sehr
      lohnt!)

Dann ist Mietzinsreduktion 
möglich:
Ist die Wohnung mindes-tens 
10% kleiner als ver-traglich 
zugesichert, steht einem eine 
Reduktion der Miete bzw. des Kauf-
preises zu

Den richtigen Stromanbie-
ter wählen:
1) Laufzeit des Vertrages 
     nie länger als ein Jahr 
2) Mehrere Offerten ein-
      holen
3) Prüfen, ob wirklich 
      alle Preisbestandteile  
      aufgeführt  sind
4) Nur Stromlieferant  be-
     rücksichtigen, der eine
     umfangreiche Beratung
     anbieten kann
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Immobilien / Günstigste
Finanzierung:
Versicherungen

Mief in der Wohnung be-
seitigen:
1) Mehrere Baumwolllap-
     pen mit Fichtennadelöl 
     beträufeln
2) Versteckt in den Räu-
      men verteilen

Würmer Im Bauch / Vorbeugen:
Regelmässig Karotten
essen

Zähne Sicher gegen Säuren /
Gesund erhalten:
Regelmässig Sonnenblu-
menkerne kauen

Prothesen richtig aufbe-
wahren:
Immer im Wasser
(Weniger Farbverände-
rungen und Risse)

Schmerzen ohne Schmerz-
mittel schnell lindern:
1) Essig auf Wattebausch
2) Auf schmerzende Stelle
     legen
(Sofort zum Zahnarzt!)

Zellulitis Erfolgreich reduzieren:

(Orangenhaut) 1) Abends mit Obstessig 
     sanft einmassieren
2) Täglich wiederholen
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Zigarettenrauch Einfach reduzieren:
4 Schüsseln mit Essig in die
Ecken des Raumes stellen

Zitronen Bleiben viel länger frisch:
1) In mit Wasser gefülltes
     Glas legen
2) Gut verschliessen
3) Im Kühlschrank lagern

Viel mehr Saft heraus-
holen:
Vor dem Pressen 15 Minu-
ten in warmes Wasser le-
gen

Zucker Wenn er steinhart ge-
worden ist:
1) Ein Stück Brot in den       
     Beutel legen und gut      
     verschliessen
2) Einige Stunden ruhen 
      lassen (Brot  entzieht  
     Luftfeuchtigkeit, Zucker
     wird körnig)

Zwiebeln Viel länger haltbar 
machen:
Einzeln in Küchenfolie ein-
wickeln
Geruch im Mund los 
werden:
Frische Milch trinken

Tränen leicht vermeiden:
1) Fenster öffnen
2) Während dem Schneiden
     kaltes Wasser laufen 
     lassen
3) Schluck Wasser dabei
     im Mund behalten
4) Kopf nicht direkt über
     die Zwiebel halten
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INDEX
A Abnehmen: Ohne auf Süsses verzichten zu müssen, 4/ Abo: Jeder-

zeit künden, 4/ Achselschweiss: Reduzieren, 4/ Alkohol (Promille): 
Schneller abbauen, 4/ Alkohol (Kater): Vermeiden, 4/ Schneller los 

werden, 4/ Allergie: Erfolgreich gegen Pollen, 5/ Ameisen: Stören 

nicht auf dem Tisch beim Essen, 5/ Los werden, 5/ Biss / Juckreiz lindern, 5/ 
Angina: Schnell lindern, 6/Aquarium: Kalkränder vermeiden, 6/ 
Arbeitskleider: So sauber wie nie, 6/ Asthma: Erfolgreich lindern, 6/ 
Augen: Von Fremdkörpern befreien, 6/ Make – Up entfernen, 6/ Augen-
brauen: Weniger Schmerzen beim Abzupfen, 6/ Augenlider: Geschwollen, 7/ 
Auto: Scheiben beschlagen nicht mehr, 7/ Innenspiegel blendet, 7/ Schloss: 

Zufrieren vermeiden, 7/ Tankdeckel beim Tanken nicht mehr vergessen, 7/ 
Pannenhilfe – International, 7,8/ Ohne Ärger waschen, 8/ 20% Benzin sparen, 8,9,

B Bad: Glastüre in Dusche glänzt wieder, 9/ Wanne, Lavabo, Kacheln glänzen 

länger, 9/ Bambusmöbel: Richtig reinigen, 9/ Batterien: Qualität ver-

bessern, 9/ Bausparen: Richtige Finanzierung, 10/ Belästigung / Tele-
fon: Geheimnummer bekommen, 10/ Beton: Ölflecken entfernen, 10/ Bett-
nässen: Besser vorbeugen, 11/ Bienenstich: Im Mund, 11/ Bilder auf-
hängen: Leicht gemacht, wenn Aufhängung versenkt ist, 11/ Blähungen: 
Schnelle Linderung, 11/ Blase: Leiden lindern, 11/ Blattläuse: Auf 

Bäumen vertreiben, 11, 12/ Auf Topfpflanzen vernichten, 12/ Expressent-

fernung in der Not, 12/ Vermeiden, 12/ Blaue Flecken: Verschwinden 

schnell, 12/ Blumentöpfe: Werden wasserdicht, 12/ Blutdruck: Zu 

niedrig / Soforthilfe, 12/ Braten: Richtig aufschneiden, 12/ Bratwürste: 
Schrumpfen und platzen nicht, 13/ Brechreiz: Schnell lindern, 13/ Brief: 
Voreilig verschlossen / spurlos wieder öffnen, 13/ Brille: Damit Gläser nicht 

beschlagen, 13/ Bronchitis: Rasch lin-dern, 13/ Brot: Bleibt länger 

frisch, 13/ Richtig auftauen, 14/ Bügeleisen: Ablagerungen vermeiden, 14/ 
Ablagerungen entfernen, 14/ Bügeln: Mehr Leistung, 14

C Cellulite: Tiefenwärmebehandlung, 14/ Chili: „Brand löschen“, 14/ 
Cholesterin: Spiegel zu hoch, 14/ Chrom: Wird wieder wie neu, 14/
Creme: Wird nicht ranzig, 15

www.dieter-hilft.co  m  

http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/
http://www.dieter-hilft.com/


D Decke: Wasserflecken unsichtbar machen, 15/ Deo: Wird besser ver-

träglich, 15/ Depressionen: Leichte, nicht oft: Vertreiben, 15/ Leichte, 

dauerhaft: Erfolgreich lindern, 15/ Diät: Bester Appetitzügler, 16/ Dielen: 
Gegen lästiges Knarren, 16/ …Wenn das nicht hilft, 16/ Dübel (Wand): 
Leicht herausziehen, 16/ Durchfall: Richtig vorbeugen, 16

E Ei: Wenn es in der Schachtel kleben bleibt, 16/ Test: Roh oder gekocht? 16/ 
Sicherer Frischetest, 16/ Ekzem: Leicht lindern, 16/ Engerlinge:
Vermeiden, 16/ Erdflöhe: Vermeiden, 17/ Erfrierung: Erste Hilfe, 17/
…Wenn das nicht hilft, 17 / Erkältung: Effektiv vorbeugen, 17

F Falten: Erfolgreich reduzieren, 17/ Federkissen: Einfach auffrisch-

en, 17/ Feuchtigkeit: Aus Räumen entfernen, 18/ Fieber: Schnell senken,

18/ Fingernägel: Werden gesünder, 18/ Wenn sie zu weich sind. 18/ Fit-
ness: Einfacher Test, 18/ Flecken: Öl im Teppich, 19/ Parfüm, 19/ Rotwein,

19/ Russ auf Teppich, 19/ Schuhcreme, 19/ Tinte, 19/ Blut auf Kleidern, 19/ 
Fett, 19/ Frisch – Sofortmassnahme, 20/ Frisch- erst später behandeln, 20/ 
Harz, 20/ Heidelbeeren, 20/ Jod, 20/ Kakao, 20/ Lippenstift, 20/ Milch, 20/ 

Nagellack, 20/ Öl, 20/ Wachs, 20/ Fleisch: Zarter machen, 21/ Fliegen:
Von Wohnung fern halten, 21/Los werden, 21/ Flöhe: Fangen, 21/ Töten, 21/ 
Fotos: Auffrischen, 21/ Frittieren: Weniger Fett, 21/ Frühjahrs-
müdigkeit: Leichter überwinden, 22/ Füsse: Krämpfen vorbeugen, 22/ 
Wundwerden bei Wanderungen mildern, 22/ Müde / Werden schnell wieder 

munter, 22/ Einfach gegen kalte Füsse, 22/ Fussschweiss: Erfolgreich 
reduzieren, 22 

G Gallensteine: Leichter ausscheiden, 22/ Gardinen: Werden wieder 

weiss, 22/ Garten: Geräte rosten so nicht, 23/ Viel weniger Blasen an den 

Händen, 23/ Rechter Winkel sehr einfach erzeugen, 23/ Gasleitung: Nach 

Dichtigkeit prüfen, 23/ Geld sparen: Steuern, 23/ Versicherung, 23/ 

Gemüse: Tief gefroren / Nach Auftauen frischer, 23/ Geschmack verfeinern, 24/ 
Geranien: So halten sie viel länger, 24/ Gesundheit: Abnehmen in vier 

Wochen, 24/ Gesünder grillieren,24/ Laufen – beste Vorsorge gegen Krank-

heiten, 25/ Gicht: Schmerzen erfolgreich lindern, 25/ Gips: Wird viel 

länger streichfähig, 25/ Glas: Unsichtbar darauf kleben, 25/ Kleine Kratz-

er entfernen, 25/ Goldschmuck: Richtig reinigen, 26/ Grill: Richtige 

Temperatur ermitteln, 26
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H Haare: Schuppen los werden, 26/ Kaugummi entfernen, 26/ Haaraus-

fall stoppen, 26/ Werden fester, 26/ Zu fettig, 27/ Zu spröde, 27/ Wenn die 

Kopfhaut juckt, 27/ Halsschmerzen: Bewährte Massnahmen, 27/ Hän-
de: Lästiger Zwiebel- und Knoblauchgeruch, 27/ Rötung reduzieren, 27/ Ris-

sig nach der Arbeit, 27/ Bleiben geschmeidig, 27/ Aufgesprungen – schneller 

heilen, 27/ Lästiger Fischgeruch, 28/ Haustiere: Neuer Glanz für das Fell, 

28/ Vogel / Wenn er Milben hat, 28/ Vogel / Wenn er entwichen ist, 28/ 

Haut: Zu fettig, 28/ Ideales Peeling, 29/ Zu trocken, 29/ Reiner machen, 29/ 
Unreinheit vorbeugen, 29/ Frostbeulen los werden, 29/ Schnittwunden vor 

Infektion schützen, 29/ Sonnenbrand mildern / Verbrennungen heilen schnel-

ler, 30/ Beleben und straffen, 30/ Bräune länger erhalten, 30/ 

Hecken: Wachsen besser und werden dichter, 30/ Heftpflaster: Schmerz-

frei lösen, 30/ Heiserkeit: Vertreiben, 30/ Herz: Beschwerden lindern, 

30,31/ Herzklopfen lindern, 31/ Heuschnupfen: Erfolgreich lindern, 31, 29
Hexenschuss: Schnellhilfe, 31/ Hirninfarkt: Risiko senken, 31/ Holz: 
Angeklebtes Papier entfernen, 31,32/ Auf Hochglanz bringen, 32/ Fett-

flecken entfernen, 32/ Absatzspuren entfernen, 32/ Holzsplitter: Leich-

ter entfernen, 32/ Holztreppe: Knarrgeräusche entfernen, 32/ Holz-
würmer: Sicher töten, 32,33/ Honig: Kristallisiert nicht aus, 33/ Hund: 

Wenn er zu nahe kommt, 33/ Napf rutscht so nicht weg, 33/ Will kein Dosen- 

oder Trockenfutter fressen, 33/ Futter im Napf vor Ameisen schützen, 33/ 

Von Polstermöbeln sanft vertreiben, 33/ Gegen Flöhe und Zecken, 33/ Wenn 

er in Blumentöpfen kratzt, 34/ Hundebiss: Erste Hilfe, 34/ Husten: Lin-
dern, 34

I Immunsystem: Stärken, 34/ Impotenz: Abhilfe, 34/ Insektenstich: 
Bienen und Wespen, 34/ Mücken, 34/ Ischias: Beschwerden lindern, 35

J Job: Zeugnis und Gesetz, 35

K Kamin: Weniger Russ, 35/ Kartoffeln: Käfer im Garten vermeiden, 35/ 
Katze: Vor durchfall und Würmern schützen, 35,36/ Von Polstermöbeln ver

treiben, 36/ Wenn sie scharrt, 36/ Wenn sie in Blumentöpfen kratzt, 36/ 
Wenn sie die Medizin nicht will, 36/ Kellerasseln: Betäuben / Töten, 36/ 
Kerzen: So tropfen sie nicht, 36/ Brennen länger, 36/ So brennen sie nicht 

auf den Grund aus, 36/ Ketchup: Leichter aus der Flasche bekommen, 37/ 
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Kind: Baby mit wundem Po, 37/ Beruhigen, wenn es schreit oder zornig ist, 37/ 
Klavier: Wenn es lange nicht benutzt wird, 37/ Klebstoff: So kleben 

Verschlüsse nicht fest, 37/ Kleider: Besser vor Motten schützen, 37/ Knöp-

fe halten viel besser, 37/ Klingel: Geräusche dämpfen, 38/ Knoblauch: 
Sichere Mittel gegen Mundgeruch, 38/ Durchdringender Geruch mindern, 38/ 
Kolik: Erfolgreich lindern, 38/ Kopfschmerzen: Normale, behandeln 

ohne Schmerzmittel, 38/ Korken: Geht leichter in die Flasche, 38/ Kosten-
loses: Steuerberatung, 38/ Übernachtung für Radfahrer, 38/ Fitness – 

Studio, 38/ Friseur, 39/ Bestattung, 39/ Reiseführer – Katalog, 39/ Krat-
zer: Unsichtbar machen, 39/ Kreislauf: Stärken, 39/ Kreuzschmer-
zen: Lindern, 39/ Küchenschaben: Sicher töten, 39/ Kugelschrei-
ber: Werden wieder schreibfähig, 39/ Kunststoff: Spuren von Malkreide / 

Bundstifte entfernen, 39/ Unschön – matt, 40/ Kupfer: Viel leichter reini-
gen, 40 

L Lampen: Brandflecken auf Glas entfernen, 40/ Lampenfieber: Einfach 

reduzieren, 40/ Laufmaschen: Stoppen, 40/ Leber: Schmerzen lindern, 40/ 
Lebertran: Leichter schlucken, 40,41/ Lifestyle: Länger Parfümduft 

geniessen, 41/ Lippen: Gegen Risse in den Mundwinkeln, 41/ Luftbe-
feuchter: Kalkablagerungen vermeiden, 41/ Angenehmerer Duft, 41/ 
Luftreiniger: Für zu Hause, 41/ Lunge: Beschwerden lindern, 41/ Stär-
ken, 41

M Magen: Magenbrennen lindern, 42/ Schmerzen lindern, 42/ Make - 
Up: Leichter entfernen, 42/ Malen: Farbe hält besser auf Eisen, 42/ Mar-
mor: Flecken entfernen, 42, 43/ Maulwürfe: Vertreiben, 43/ Mäu-
se: Sicher töten, 43/ Medizin: Schlecht schmeckend / angenehmer zum Ein-

nehmen, 43/ Mehltau: Erfolgreich bekämpfen, 43/ Messing: Viel leich-

ter reinigen, 43/ Metall: Rostflecken entfernen, 43/ Richtig sägen, 44/ 
Richtig bohren, 44/ Migräne: Besser vorbeugen, 44/ Milchreis: Wird 

noch appetitlicher, 44/ Möbel: Flecken entfernen, 45/ Leim schonend ent-

fernen, 45/ Kratzer entfernen, 45/ Wenn der Hund daran knabbert, 45/ 
Aus Eiche / Wieder auffrischen, 45,46/ Moos: sicher entfernen, 46/ Motten-
kugeln: Geruch los werden, 46/ Mücken: Besser vertreiben, 46/ Leichter fern 

halten, 46/ Nach Stich: Juckreiz lindern, 46/ Müdigkeit: Müde Beine erho-

len sich schneller, 46/ Besser im Griff, 47/ Überwinden nach langer Nacht, 47/ 
Muskeln: Zerrung / Lindern, 47/ Erfolgreich gegen Kater und Krämpfe, 47/ 
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N Nagel: Leichter einschlagen, 47/ Tapete beim Einschlagen nicht beschä-

digen,47/ Nagellack: Wenn er dickflüssig geworden ist, 47/ Trocknet viel 

schneller, 47/ Viel länger brauchbar machen, 48/ Deckel der Flasche verklebt 

nicht mehr, 48/ Narben: Reduzieren, 48/ Nase: Gegen lästige Rötung, 48/ 
Nasenbluten stoppen, 48,49/ Nerven: Besser stärken, 49/ Nerven-
schmerzen: Lindern, 49/ Nervosität: Besser in den Griff bekommen, 49/ 
Nesselfieber: Erfolgreich bekämpfen,49/ Nierenleiden: Besser lindern,

49

O Ohnmacht: Soforthilfe, 49/ Ohrensausen: Bekämpfen, 50/ 
Ohrenschmerzen: Schnell lindern, 50/ Ölfarbengeruch: Ver-

schwindet schnell, 50/ Ölgemälde: Schonend reinigen, 50/ Olivenöl: 
Bleibt länger frisch, 50

P Paranüsse: Einfacher knacken, 50/ Parkinson: Vorbeugen, 50/ 
Perlen: Werden wieder glänzend, 50,51/ Pfannen: Angebrannt / Reinigen,

51/ Flecken auf Teflon entfernen, 51/ Pflanzen: Vor Ungeziefer schüt-

zen, 51/ Staunässe verhindern, 51/ So haben sie über die Ferien genug Feuch-

tigkeit, 51/ Pilze: Geniessen ohne Reue, 52/ Polster: Blutflecken ent-

fernen, 52/ Pullover: Wolle wird wieder wie neu, 52/ Wenn er kratzt, 52/ 
PVC: Boden leichter entfernen, 52 

R Radiergummi: Wird wieder weiss, 52/ Ratten: Leichter vertreiben, 52/ 
Rauchen: Entwöhnung erleichtern, 53/ Raupen: Im Garten vertrei-ben, 53/ 
Reisekrankheit: Besser vorbeugen, 53/ Reisen: Gegen Übelkeit im Flug

zeug vorbeugen, 53/ Angenehmer fliegen, 53/ Billiger fliegen, 53/ Baden am 

Meer, 53, 54/ Einfach gegen Flugangst vorbeugen, 54/ Gegen Übelkeit bei der 

Bahnfahrt, 54/ Schutzmassnahmen gegen Krankheiten, 54/ Vorbeugen gegen 

Durchfall, 54,55/ Massnahmen bei Durchfall, 55/ Vorbeugen gegen See-

krankheit, 55/ Massnahmen bei Seekrankheit, 55/ Nach Langstreckenflügen, 

55,56/ Falten leicht aus Kleidern bringen, 56/ Mehr Ruhe bei Schiffsreisen, 56/ 
Auto mit Hunden und Katzen, 56/ Wo man im Flugzeug am besten sitzt, 56,57/ 
Notrufnummern, 57, 58/ Reissverschluss: Klemmt nicht mehr, 58/ Glei-

tet optimal, 58/ Reizbarkeit: Leicht mindern, 59/ Rhabarber: So sind 

sie sicher gesund, 59/ Rheuma: Beschwerden lindern, 59/ Ring: Steckt am 

Finger fest, 59/ Rosen: So halten sie viel länger, 59/ Rücken: Gegen 

Hexenschuss, 59/ Richtig schonen während der Reise, 60
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S Salbe: Bessere Heilwirkung unter dem Verband, 60/ Salz: Klumpen ver-

meiden, 60/ Wenn es steinhart geworden ist, 60/ Schallplatten: Gegen 

Kratzer, 61/ Scheidung: Weniger Kosten, 61/ Schimmel: auf Dusch-

vorhang vermeiden, 61/ Schlaf: Leichter einschlafen, 61,62/ Verbessern, 62/ 
Schlauch: Leichter montieren, 62/ Schleimbeutelentzündung: Bes-

ser heilen, 62/ Schloss: Richtig schmieren, 62/ Schluckauf: Schnell

 los werden, 62/ Schlüssel: Lässt sich nur schwer drehen, 62,63/ Rostig 

geworden, 63/ Schnarchen: Hört sofort auf, 63/ Vorbeugen, 63/ 
Schnecken: Sicher vertreiben, 63/ Schnittblumen: Wasser bleibt viel 

länger frisch, 63/ Länger haltbar machen, 63/ Schnittwunde: Blutung 

schnell stoppen, 64/ Schnupfen: Bei ersten Anzeichen, 64/ Schnell lin-

dern, 64/ Schrank: Wenn die Magnete an der Türe zu laut sind, 64/ 
Schraube: Schraubenzieher rutscht ständig ab, 64/ Lässt sich nur schwer 

lösen, 64/ Schraubgläser: Viel leichter öffnen, 65/ Schublade: 
Wenn sie klemmt, 65/ Schuhe: Schnürsenkel halten viel länger, 65/ Wenn 

sie drücken, 65/ Wenn sie knarren beim Gehen, 65/ Schwangerschaft: 
Frühgeburten vorbeugen, 65/ Schweissgeruch: Viel besser im Griff, 66/ 
Schwimmen: Danach hartnäckig Wasser im Ohr, 66/ Sehnenscheiden-
entzündung: Schnell lindern, 66/ Sektflasche; Vergessen zu schlies-

sen / nur noch wenig Kohlensäure, 66/ Silberbesteck: Läuft nicht mehr 

an, 66/ Silberfischchen: Endlich los werden, 66/ Silberschmuck: 
Besser reinigen, 67/ Sonnenbrand: Vermeiden, 67/ Schneller heilen, 67/ 
Sonnenschirm: Wird viel leichter wieder sauber, 67/ Sport: Richtig trin-

ken, 67, 68/ Schädliches Übertraining richtig erkennen, 68/ Richtig vorbeu-

gen gegen Übertraining, 68/ Massnahmen nach Übertraining, 68,69/ Schnel-

ler erholen nach hoher Beanspruchung, 69/ Stahl: Säureflecken entfernen, 69/ 
Steuern: Günstige Beratung, 69/ Stirnhöhlenkatarrh: Schnelle Lin-

derung, 69/ Stofftiere: Schonend reinigen, 69/ Strumpfhose: Hält so 

viel länger, 69,70/ Stuhl: Rohrge-flecht straffen, 70/ Süssstoff: Ist für eine 
Diät nicht geeignet, 70

T Tapete: Kugelschreiberflecken entfernen, 70/ Tauchsieder: natür-

lich entkalken, 70/ Tennisarm: Besser heilen, 70/ Teppich: Sofortbe-

handlung von frischen, feuchten Flecken, 70,71/ Urin von der Katze schonend 

entfernen, 71/ Aufhellen, 71/ Brandfleck ausbessern, 71,72/ Kaugummi 

entfernen, 72/ Kugelschreiberflecken entfernen, 72/ Alleskleberflecken 

entfernen, 72/ Rotweinflecken entfernen, 72/ Wachsflecken schonend ent-
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fernen, 72,73/ Textilien: Kugelschreiberflecken entfernen, 73/ Kaugummi-

flecken schonend entfernen, 73/ Rostflecken entfernen, 73/ Schweiss-

flecken entfernen, 73/ Tisch: Kerzenwachs schonend entfernen, 73/ Topf-
pflanzen: Wachsen schneller, 73,74/ Zimmerpflanzen / Gegen Schädlinge,

74/ Zimmerpflanzen / Vor zu praller Sonne schützen, 74/ So müssen sie weni-

ger gegossen werden, 74/ Tränensäcke: Einfach reduzieren, 74/ Türe: 
Herausfinden, wo sie klemmt, 74/ Wenn sie quietscht, 74

U Übelkeit: Nach dem Erbrechen, 74/ Umzug: Chaos vermeiden, 75/ 
Unkraut: Leichter entfernen, 75/ Unterlaib: Schmerzen lindern, 75 

V Vase: Leck sicher abdichten, 75/ Verbrennung: Richtig behandeln, 
75,76/ Verdauung: Erfolgreich gegen Beschwerden, 76/ Verschlucken: 
Hilfe, 76,77/ Hals sicher frei bekommen, 77/ Verstauchung: Schmerzen 

lindern, 77/ Verstopfung: Einfach lösen, 77

W Wandfarbengeruch: Verschwindet schnell, 77/ Warzen: Sicher 

entfernen, 77,78/ Wäsche: Wird viel weicher, 78/ Wasserhahn: Wenn 

er tropft / Soforthilfe ohne Werkzeug, 78/ Wasserleitung: Gefroren / 

Leicht auftauen, 78/ Einfrieren verhindern, 78/ Weihnachten: Christ-

baum hält einiges länger, 79/ Romantischer Tannenduft ohne Raumspray, 79/ 
Kerzen tropfen nicht mehr, 79/ Wenn die Aufhängung der Kugeln fehlt, 79/ 
Tannenzweige halten viel länger, 79/ Wohnen: Bei Hauskauf bis 50% sparen,

80/ Bei Heizölkosten sparen, 80/ Dann ist Mietzinsreduktion möglich, 80/ 
Den richtigen Stromanbieter wählen, 80/ Immobilien / Günstige Finanzierung, 
81/ Mief in der Wohnung beseitigen, 81/ Würmer: Im Bauch / Vorbeugen, 81 

Z Zähne: Sicher gegen Säuren / Gesund erhalten, 81/ Prothesen richtig 

aufbewahren, 81/ Schmerzen ohne Schmerzmittel schnell lindern, 81/ Zel-
lulitis (Orangenhaut): Erfolgreich reduzieren, 81/ Zigaretten-
rauch: Einfach reduzieren, 82/ Zitronen: Bleiben viel länger frisch, 82/ 

Viel mehr Saft herausholen, 82/ Zucker: Wenn er steinhart geworden ist, 82/ 
Zwiebeln: Viel länger haltbar machen, 82/ Geruch im Mund los werden, 82/ 
Tränen leicht vermeiden, 82
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