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Buchungsnummer: 550260-1
Hotel Bernstein
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Land Polen

Region Ostseeklste

Ort Kolberg
Buchungsnummer 550260-1

Preis pro Person ab237 EUR - 7 Tag(e)
Verpflegung N/A

Zimmerart Dz

Sollten Sie noch Fragen zu diesem Angebot haben, rufen Sie uns
einfach an! 0800 - 40 40 60 60 (kostenlose Rufnummer)
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Kolberg (Ostsee)

Kolberg - Hafenstadt, Ferienzentrum und Seebad zugleich - ist einer der bekanntesten polnischen
Ostseekurorte mit der héchsten Jodkonzentration. Die deutsche Grenze ist ca. 100 km entfernt. Die
natidrliche Heilkraft von Jod und Salz ist seit Jahrtausenden bekannt und wird bis zum heutigen Tag
sogar schulmedizinisch genutzt. Kolberg gehért zu den altesten Stadten Westpommerns und ist ein
Heilbad mit natirlichen Solequellen, ein Bad mit medizinisch wirksamen Mooren, ein Seebad mit sechs
Kilometer feinstem Sandstrand. Einer der groBten und beliebtesten Kurorte in Polen. Mit der Grindung
einer Badeanstalt fir Sole- und Moorbehandlungen begann 1803 die Entwicklung als Seebad und Kurort.
Heute ist es eine moderne und bunte Stadt mit mehr als 50.000 Einwohnern und wachst im Sommer
wegen der zahlreichen Touristen auf mehr als das Doppelte. Kolberg wird zu jeder Jahreszeit von
zahlreichen Kurgasten besucht. Auch heute noch ist die Stadt in verschiedene Viertel unterteilt: Den
Fischerei- und Handelshafen, das moderne Handels- und Dienstleistungszentrum mit Laden,
Kunstgalerien, Cafes und Restaurants, sowie den Kuranlagen, die sich am Strand der Ostsee befinden.
Entlang der Kiste verlauft die Strandpromenade, die der beliebteste Spazierort der Erholungssuchenden
ist und an den zahlreichen Kurhausern, Hotels, Pensionen und Restaurants entlang flihrt. Nicht weit vom
Strand entfernt erstreckt sich ein weiter Kurpark mit vielen alten Baumen. In diesem férmlich im Griinen
versinkenden Teil findet man nach der Riickkehr vom sonnigen Strand immer ein kiihles und schattiges
Platzchen. Der Strand von Kolberg ist breit und flir seinen besonders feinkdérnigen Sand bekannt. Das
Klima im Kurort unterliegt dem direkten Einfluss des Meres. Die sehr saubere, jod- und eisenhaltige
Seeluft wird als natirliches Heilmittel flr verschiedene Krankheiten, insbesondere bei der Behandlung
von Atemwegserkrankungen, genutzt. Vor Ort erwartet Sie eine deutschsprachige Betreuung.
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Lage:
Das drei Sterne Plus Kurhotel Bernstein liegt nicht weit von der bekannten Kolberger Promenade entfernt
(ca. 200m zum Meer).

Service / Ausstattung:

Das persénlich gefiihrte Haus verfiigt (iber insgesamt 50 Ubernachtungsplatze. Im Haus finden Sie einen
Speiseraum, Schwimmbad, Sauna, Jacuzzi, Dachterrasse, Kurabteilung sowie einen kleinen
Konferenzraum. Das Hotel verfigt Gber einen Fahrstuhl.

Zimmer:
Alle Zimmer sind komfortabel mit Bad oder DU/WC eingerichtet. Jedes der Zimmer verfligt Gber SAT-TV,
Klihlschrank, Telefon sowie Balkon.

Verpflegung:

Im Reisepreis ist Halbpension inklusive. Diese beinhaltet ein reichhaltiges Frihstliicks- sowie
Abendbuffet. Das Mittagessen wird serviert. Didtkost sowie Verpflegung fiir Diabetiker, Gaste mit
Lebererkrankungen und vegetarische Kost sind ebenfalls mdglich (bitte geben Sie dies bei der Buchung
mit an).

Im Paketpreis enthalten

Inklusivleistungen

e 7, 14 oder 21 Ubernachtungen im DZ

e Halbpension

e Willkommensdrink

e Arztliche Konsultation am Beginn / Ende der Reise
(bei weniger als 8 Nachten nur eine Konsultation)

e 2 Behandlungen pro Werktag

e Nutzung Schwimmbad (auBerhalb Behandlungszeiten)

e Nutzung Whirlpool (auBerhalb Behandlungszeiten)

e Nutzung Sauna (auBerhalb Behandlungszeiten)

e Gepackservice

e Betreuung durch deutschsprachige Gastebetreuer

Selbstverstandlich ist auch ein léangerer bzw. kirzerer Aufenthalt mdglich. Bitte fragen Sie uns nach den
Konditionen.

Programm

Krankenkassenzuschiisse flir Kuren

Ambulante Vorsorge e friiher «Offene Badekure (heute nach Sozialgesetzbuch V § 23 Abs. 3 eAmbulante
Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurortene).

Der Kurort und die Unterkunft kann im Einvernehmen mit Ihrem Arzt weitgehend frei gewahlt werden.
Die Krankenkasse Uibernimmt die vollen Kosten der arztlichen Behandlung und ca. 85% der Kurmittel.
Zu den ubrigen Kosten (Unterkunft, Verpflegung, Fahrtkosten, Kurtaxe) kann die Krankenkasse einen
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pauschalen Zuschuss bis ca. e 13 pro Kurtag gewahren. Ein Anspruch auf eine eambulante
Vorsorgeleistunge besteht alle 3 Jahre, bei medizinischer Notwendigkeit kann die Kur auch vor Ablauf der
3 Jahresfrist gewahrt werden. Also auf jeden Fall bei einem geplanten Aufenthalt in Ihrem Kurort die Kur
rechtzeitig beantragen!

Der Antrag wird vom Hausarzt ausgefillt, Sie reichen ihn bei Ihrer Krankenkasse ein. Im Kurantrag
genigt nicht nur die Angabe der Diagnose, sondern hier muss die eKrankheitsverhiitunge begriindet
werden (z.B. stressbedingte Befindlichkeitsstorungen). Bei einer bestehenden chronischen Krankheit
muss die Schadigung (z.B. dauerhafter Wirbelsaulen- Schmerz bei degenerativen Veranderungen der WS
usw.) mit den daraus resultierenden Funktionsstérungen und Beeintrachtigungen im Kurantrag
eingetragen werden.

Die Dauer der Kur muss neuerdings nicht mehr auf 3 Wochen festgelegt sein, sie kann also auch klrzer
stattfinden. Es empfiehlt sich jedoch, diese 3 Wochen in Anspruch zu nehmen, damit der Kuraufenthalt
auch Erfolg versprechend verlauft.

Grundsatzlich kénnen Sie fir alle Kurorte Erstattungen bzw. Zuschiisse fiir Ihre Kuranwendungen
beantragen.Da es jedoch Unterschiede zwischen Deutschland, EU und Nicht-EU Landern sowie zwischen
gesetzlichen Krankenkassen und privaten Versicherungen gibt, missen Sie vor Antritt Ihrer Kur mit Ihrer
Versicherung sprechen. Die flir eine Kostenerstattung durch die Krankenkasse oder -versicherung
notwendige detaillierte Bestatigung Uber die H6he der Kurkosten erhalten Sie nur am Ort und nur auf
ausdrucklichen Wunsch. Diese reichen Sie nach Rickreise bei Ihrer Krankenkasse ein.

Die privaten Krankenversicherungen bieten Ihren Mitgliedern Kurkostentarife an. Sie setzen zumeist eine
Krankheitskosten- oder Krankenhauszusatzversicherung beim gleichen Versicherer voraus. Die Tarife
sind entweder auf den Ersatz der nachgewiesenen medizinischen Kosten oder auf die Zahlung eines
pauschalen Tagegeldes abgestellt. Die Entscheidung, ob eine Kur angetreten wird oder nicht, liegt bei
Ihnen und Ihrem Arzt.

Nehmen Sie zu Ihrem Kururlaub Befunde und R&dntgenbilder mit.

Merken Sie sich bitte bei allen Kuren:

1. Vor der Kur erst zum Arzt. Dieser bescheinigt die Dringlichkeit einer Kur

2. dann zur Krankenkasse wegen Genehmigung sowie Auskunft Uber Art und Hohe der
Kostenliibernahme

3. aus dem Reise-Angebot buchen.

Sollten Sie Hilfe benétigen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unser Team.

Anwendung/Leistungen

Behandlungen

Die arztliche Konsultation und die Standardbehandlungen werden im Haus durchgeflihrt. Behandelt
werden im Hotel Bernstein u.a. Rheuma, Krankheiten des Stiitz- und Bewegungsapparats,
Kreislaufstérungen, Probleme der Atemwege. Zur Anwendung kommen u.a. klassische Teilmassagen,
Solebad, Gymnastik im Schwimmbad, Moorpackungen, Bad mit Moor, Fango und Parafinumschlage,
Punkten-Kriotherapie, Hydromassage, Laser, Magnetronik, Ultraschall, Diadynamik, Interdyn,
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Inhalationen, Soluxlampe, Massagesessel, u.v.m..
Anwendungen inklusive

Alle vom Kurarzt verordnete Behandlungen (2 pro Werktag) sind im Reisepreis inklusive.
Sonstiges/ZuschlAxge

Sonstiges

e \VP-Zuschlag: e 19,- p. P. / Wo

e Abschlag fiir Aufenthalt ohne Kurpaket: - e 28,- p. P. / Wo
e andere Zimmerkategorien auf Anfrage

e [dngere / kirzere Aufenthaltsdauer auf Anfrage

Anreise

Dieses Angebot versteht sich ohne Anreise! Gerne buchen wir fir Sie eine der folgenden
Anreisemdglichkeiten:

e Haustlrtransfer: Wir holen Sie vor Ihrer Haustlr ab, laden Ihr Gepack ein und bringen Sie mit unseren
komfortabel ausgestatteten Fahrzeugen zu Ihrem Zielort ... und selbstverstandlich nach Ihrem Urlaub
auch wieder zurtick:

PLZ-Gebiet km Preis pro Person (ab 3 Pers.)

01 699 e 199,- flir Hin- und Rlckfahrt

02 509 e 145,- fir Hin- und Rickfahrt
03 406 e 120,- fUr Hin- und Ruckfahrt
04 491 e 145,- flr Hin- und Rickfahrt
10 285 e 85,- fir Hin- und Rickfahrt
20 536 e 165,- flr Hin- und Rickfahrt
30 569 e 165,- flr Hin- und Rickfahrt
40 841 e 239,- flr Hin- und Rickfahrt

50 860 e 249,- flr Hin- und Rickfahrt
60 848 e 242,- fir Hin- und Rickfahrt

* Preisbeispiele (berechnet je km Abfahrtsort - Ostsee)
* weitere Gebiete auf Anfrage
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e Anreise mit der Bahn: Wir buchen Ihnen gerne Tickets der Deutschen Bahn AG inkl.
Sitzplatzreservierung dazu (Preise auf Anfrage)!

e Fluganreise: Wir buchen Ihnen gerne Flige von verschiedenen deutschen Flughdfen nach Usedom,
Stettin oder Danzig dazu (Preise auf Anfrage)!

Sprechen Sie uns an!

Fehler und Anderungen vorbehalten!

Termine/Preise Stand: 02.12.2009
Von H 1 Wo H 2 Wo H 3 Wo
Januar
02-01-2010 237 469 699
09-01-2010 237 469 699
16-01-2010 237 469 699
23-01-2010 237 469 699
30-01-2010 237 469 699
Februar
06-02-2010 237 469 699
13-02-2010 237 469 699
20-02-2010 237 469 717
27-02-2010 237 487 735
MA fAxrz
06-03-2010 255 505 753
13-03-2010 255 505 753
20-03-2010 255 505 797
27-03-2010 255 549 841
April
03-04-2010 299 593 885
10-04-2010 299 593 885
17-04-2010 299 593 931
24-04-2010 299 639 977
Mai
01-05-2010 345 685 1023
08-05-2010 345 685 1023
15-05-2010 345 685 1023
22-05-2010 345 685 1043
29-05-2010 345 705 1063
Juni
05-06-2010 365 725 1083
12-06-2010 365 725 1083
19-06-2010 365 725 1127
26-06-2010 365 769 1171
Juli
03-07-2010 409 813 1215
10-07-2010 409 813 1215
17-07-2010 409 813 1215
24-07-2010 409 813 1215
31-07-2010 409 813 1215
August
07-08-2010 409 813 1215
14-08-2010 409 813 1171
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28-08-2010 365 725 1083
September

04-09-2010 365 725 1083

11-09-2010 365 725 1063

18-09-2010 365 705 997

25-09-2010 345 639 931
Oktober

02-10-2010 299 593 885

09-10-2010 299 593 885

16-10-2010 299 593 auf Anfrage

23-10-2010 299 auf Anfrage auf Anfrage
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